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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, Centeio ve arkadaglar1 (2022) tarafindan gelistirilen “Sinifta Fiziksel Aktivite
Saglamaya Yonelik Ogretmen Etkinligi Olgegi”nin Tiirkceye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik analizlerinin
yapilmasidir. Calismanin 6rneklemini Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde gorev yapan 410 smif 6gretmeni
olusturmustur. Olgegin uyarlama siirecinde ceviri—geri ¢eviri yéntemi uygulanmas, uzman goriisii alinmis ve pilot
caligma yapilmistir. A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) sonucunda 6lgegin ti¢ faktorlii (6grenci engelleri, kurumsal
engeller, egitsel engeller) yapisi elde edilmistir. Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile bu yap1 dogrulanmig, uyum
indekslerinin mitkemmel diizeyde oldugu goriilmiistiir (y*/df = 1.03; RMSEA = 0.008; CFI1 = 0.98; TL1 = 0.97).
Olgegin Cronbach alfa degerleri .77 ile .90 arasinda degismis ve yiiksek giivenirlik diizeyi gdstermistir. Bu 6lgek,
sinif dgretmenlerinin okul giinii i¢cinde fiziksel aktiviteyi saglama konusunda kendine giiven diizeylerini (6z-
yeterliklerini) 6l¢meyi amaglamaktadir. Elde edilen bulgular, 6lgegin Tiirk kiiltliriinde gecgerli ve giivenilir bir
Olgme araci oldugunu gostermekte ve 0gretmenlerin fiziksel aktivite entegrasyonuna yonelik yeterliklerinin
belirlenmesine katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen 6z-yeterligi, Fiziksel aktivite, Olgek uyarlama, Gegerlik ve giivenirlik,
Smif 6gretmenleri.

Adaptation of the Teacher Activity Scale for Promoting Physical Activity in the Classroom into Turkish:
A Study of Validity and Reliability

Abstract

The purpose of this study is to adapt the ‘Teacher Activity Scale for Promoting Physical Activity in the
Classroom’ developed by Centeio and colleagues (2022) into Turkish and to conduct validity and reliability
analyses. The sample of the study consisted of 410 classroom teachers working in different regions of Turkey.
The translation-back translation method was applied during the adaptation process of the scale, expert opinion
was obtained, and a pilot study was conducted. As a result of Exploratory Factor Analysis (EFA), a three-factor
structure (student barriers, institutional barriers, educational barriers) was obtained for the scale. Confirmatory
Factor Analysis (CFA) validated this structure, showing excellent fit indices (y*/df = 1.03; RMSEA = 0.008; CFI
=0.98; TLI = 0.97). The Cronbach's alpha values of the scale ranged from .77 to .90, indicating a high level of
reliability. This scale aims to measure primary school teachers' self-efficacy regarding their confidence in
providing physical activity during the school day. The findings indicate that the scale is a valid and reliable
measurement tool in Turkish culture and contributes to determining teachers' competence in integrating physical
activity.

Keywords: Teacher self-efficacy, Physical activity, Scale adaptation, Validity and reliability, Classroom
teachers.
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1. Giris

Egitim ortamlarinda fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi, ¢ocuk saglig1 ve akademik performans tizerindeki
etkileri nedeniyle giderek daha fazla ilgi géormektedir. Cok sayida ¢alisma, fiziksel aktiviteleri okul miifredatina
entegre etmenin ¢ok yonlii faydalarin1 vurgulamakta ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmede Ogretmenlerin 6z
yeterliliklerini incelemek ic¢in ikna edici bir gerek¢e sunmaktadir. “Siifta Fiziksel Aktivite Saglama ig¢in
Ogretmen Etkinlik Olgegi” adli calismada ele alinan arastirma sorunu iki yonliidiir: 6gretmenlerin okul giinii
boyunca fiziksel aktiviteleri tesvik etme konusundaki o6zglivenlerini degerlendirmek ve etkili uygulamayi
engelleyebilecek mevcut uygulamalarindaki potansiyel bosluklari belirlemek.

Literatiirdeki dikkate deger bir bosluk, ogretmenlerin kisisel fiziksel aktivite diizeyleri ile pedagojik
uygulamalar arasindaki iligskiyle ilgilidir. Fiziksel aktivitelere kendileri katilan egitimcilerin, 6grencilerinde
benzer davraniglar1 tesvik etme konusunda daha fazla giiven sergiledikleri giderek daha acik hale gelmektedir.
Arastirmalar, fiziksel olarak aktif bir yasam tarzi benimseyen 0gretmenlerin, 6grencilerinde fiziksel aktivitenin
saglik yararlarin1 daha fazla fark etme ve tesvik etme egiliminde olduklarin1 géstermektedir. Bu, egitim
ortamlarinda etkili stratejiler uygulamak icin ¢ok dnemlidir (Muntaner-Mas ve ark., 2025; Mak ve ark., 2021).
Tersine, kisisel fiziksel aktivite diizeyleri daha diisiik olanlar, fiziksel aktiviteye iliskin olumsuz algilar, bunu
nasil uygulayacaklarina dair bilgi eksikligi ve yetersiz egitim gibi fiziksel olarak aktif bir ortamin
olusturulmasinda engellerle karsilasabilirler (Centeio ve ark., 2023; Bourke ve ark., 2024).

Fiziksel aktiviteyi tesvik etmede 6gretmen etkinliginin dnemi kabul edilmesine ragmen, bu alani arastiran
caligmalar simirli ve bazen de sonugsuz kalmaktadir. Sinirli sayida calisma, fiziksel aktiviteyi tesvik etme
konusundaki rollerine iliskin dgretmenlerin tutumlarin1 ve giiven diizeylerini nicel olarak dlgmiistiir. Ornegin,
Ogretmenlerin becerilerini ve tutumlarim1 hedefleyen bir miidahale, umut verici sonuglar ortaya koymus ve
ogretmenlerin algiladiklar1 yeteneklerin 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini onemli 6l¢lide etkiledigini
ortaya koymustur (Kennedy ve ark., 2019; Park & Jung, 2023). Ayrica, 0gretmenlerin fiziksel aktiviteleri
miifredatlarina etkili bir sekilde entegre etmelerini saglayacak kapsamli egitim programlarinin eksikligi, bu
caligmanin ele almay1 amagladigi bir bagka 6nemli bosluktur (Sultan vd., 2023; Toussaint ve ark., 2019).

Bazi girisimler okul sonrasi programlara veya beden egitimi derslerine odaklanirken, okul giinii boyunca
fiziksel aktivite kiiltiiriinii tesvik eden biitiinsel bir okul yaklagimi genellikle ihmal edilmektedir. Arastirmalar,
miidahalelerin fiziksel aktiviteyi tesvik etmeyi geleneksel beden egitimi dersleriyle sinirlamak yerine ¢esitli okul
ortamlarin1 kapsamasi gerektigini gostermektedir. Caligmalar, 6grenciler arasinda fiziksel aktivite diizeylerini
basaril bir sekilde artirmak i¢in 6gretmenler, ebeveynler ve daha genis okul toplulugunun katilimiyla sinerjik bir
caba gosterilmesinin gerekli oldugunu dogrulamaktadir (Larsen ve ark., 2012; Weaver vd., 2012). Bu nedenle,
fiziksel aktiviteyi tesvik etmede o6gretmenlerin etkinliginin arastirilmasi, bu bosluklar1 doldurmak i¢in bir firsat
sunarak, 6gretmenlerin dgrencileri fiziksel aktivitelere katilmaya motive etme becerilerini etkileyen faktorlerin
daha saglam bir sekilde anlasilmasini saglar.

Bu 6nemli arastirma sorununu ele alan ¢alismanin 6nemi, akademik arastirmanin 6tesine ge¢mektedir.
Fiziksel aktiviteyi tesvik etmede 6gretmenlerin etkinligini 6lgmeye yonelik bir 6lgek gelistirerek, bu arastirma
nihai olarak cocuklarin saghigi ve refahini onceliklendiren egitim uygulamalarina katkida bulunmaktadir.
Sistematik incelemelerden elde edilen kanitlar, 68retmenlerin gerekli ara¢ ve bilgilere sahip olduklarinda,
ogrencilerin fiziksel aktivitelere katiliminin arttigin1 gostermektedir (Daly-Smith ve ark., 2021; Byrd-Williams
ve ark., 2017). Dolayisiyla, bu aragtirmanin etkileri ¢ok genis kapsamlidir; 6gretmenlerin 6z yeterliliklerini
gelistirerek O0gretmen hazirlik programlarini iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda fiziksel aktiviteyi tesvik
etmenin egitim deneyiminin ayrilmaz bir pargasi haline geldigi bir gelecek i¢in zemin hazirlar.

Ozetle, bu ¢aligma, sinifta fiziksel aktiviteyi tesvik etmeyle ilgili gretmen 6z yeterliligi literatiiriindeki
kritik bosluklar1 doldurmay1 vaat etmektedir. Ogretmenlerin dzgiivenleri ile dgrencileri motive etme becerileri
arasindaki dogrudan baglantiy1 inceleyerek, bu arastirma, fiziksel olarak aktif bir ortam yaratmak i¢in egitimcileri
gerekli beceri ve bilgilerle donatmanin 6nemini vurgulamaktadir. Sonug¢ olarak, 6gretmenlerin yeterliligini
artirmak, o6grencilerin saghigi ve akademik performansi i¢in doniistiiriicii sonuclar dogurabilir ve egitim
ortamindaki hayati roliinii ikna edici bir sekilde ortaya koyabilir.

2. Yontem

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’nin farkli bolgelerindeki devlet ve 6zel okullarda gérev yapan
toplam 410 sinif 6gretmeni olusturmustur. Katilimeilarin 236’°s1 kadin (%58), 174’1 erkek (%42) 6gretmenden
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meydana gelmistir. Yas dagilimi incelendiginde 6gretmenlerin %22’s1 22—-30 yas, %40°1 31-40 yas, %27’s1 41—
50 yas ve %11°1 51 yas ve iizerindedir. Mesleki kidem acisindan 6gretmenlerin %18°1 1-5 yil, %26’s1 610 y1l,
%25°1 11-15 yi1l, %19’u 16-20 y1l ve %12’si 21 yil ve lizeri deneyime sahiptir. Katilimcilarin %79°u devlet
okullarinda, %211 6zel okullarda gorev yapmaktadir. Okul kademeleri dikkate alindiginda 6gretmenlerin tamami
ilkokul diizeyinde gorev yapmaktadir. Bu durum, arastirmanin smif ogretmenleri ile smirli tutuldugunu
gostermektedir. Ayrica cografi bolge dagilimi su sekildedir: Marmara %23, i¢ Anadolu %16, Ege %12, Akdeniz
%13, Karadeniz %12, Dogu Anadolu %11 ve Giineydogu Anadolu %13. Bu dagilim, 6rneklemin Tiirkiye’yi
temsil etme niteligini giliclendirmektedir. Benzer Ol¢ek uyarlama c¢alismalarinda da belirtildigi iizere
(Biiyiikoztiirk, 2016; Tavsancil, 2006), bu 6rneklem biiyiikliigii ve dagilim, gegerli ve giivenilir faktér analizi
uygulamalari i¢in yeterlidir.

2.2.Uyarlanan Ol¢cme Araci

Bu arastirmada kullanilan “Sinifta Fiziksel Aktivite Saglamaya Yonelik Ogretmen Etkinligi Olgegi”,
orijinal olarak Centeio ve arkadaslar1 (2022) tarafindan gelistirilmis ve 6gretmenlerin sinif ortaminda fiziksel
aktivite saglamaya ydnelik 6z-yeterliklerini degerlendirmek amaciyla olusturulmustur. Olgek, {i¢c boyut ve toplam
18 maddeden meydana gelmektedir. Bu boyutlar:

< Ogrenci Engelleri (6 madde)
% Kurumsal Engeller (9 madde)
% Egitsel Engeller (3 madde)

seklinde belirlenmistir.

Olgek, besli Likert tipi derecelendirmeye sahiptir (1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 5 = Kesinlikle
Katiliyorum) ve 6lgekten toplam puan almabilmektedir. Olgegin gelistirilme siirecinde literatiir taramasi
yapilmig, konuyla iliskili maddeler hazirlanmig ve uzman gorisleri dogrultusunda diizenlenmistir.

Olgegin orijinal formu ABD’de farkli bélgelerde gorev yapan dgretmenlerden olusan bir drneklem iizerinde
uygulanmistir. Yap1 gegerligi dogrulayici faktor analizi ile test edilmis; giivenirlik ¢alismalari kapsaminda
Cronbach alfa katsayilar1 alt boyutlarda .76 ile .90 arasinda degisirken, 6l¢egin geneline iliskin Cronbach alfa
katsayis1 .86 olarak bulunmustur. Bu degerler, 6l¢egin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gdostermektedir.

Ayrica, 6lgek yanit seceneklerinin aritmetik ortalamasina gore diizeyler su sekilde siniflandirilmistir:

% 1.00-2.33 aras1 diisiik diizey,
2.34-3.66 arasi orta diizey,
¢ 3.67-5.00 aras1 yiiksek diizey.

Bu bulgular 1518inda, 6lgegin simif Ogretmenlerinin fiziksel aktiviteyi smif ortamina entegre etme

yeterliklerini belirlemede gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

%

e

AS

>

2.3.Puanlama ve Yorumlama

Simifta Fiziksel Aktivite Saglamaya Yonelik Ogretmen Etkinligi Olgegi, tamami olumlu (pozitif)
ifadelerden olusmakta olup, herhangi bir ters madde icermemektedir. Bu nedenle ters puanlama yapilmamustir.
Olgek besli Likert tipindedir (1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 5 = Kesinlikle Katiltyorum) ve yiiksek puanlar
ogretmenlerin sinif ortaminda fiziksel aktiviteyi saglamaya yonelik O6z-yeterlik diizeylerinin yiiksekligini
gostermektedir.

2.3.1. Alt Boyutlarin Yorumlanmasi

Ogrenci Engelleri Alt Boyutu (Student Barriers): Bu boyut, 6grencilerin ilgisizligi, akademik basar
diizeylerindeki farkliliklar, fiziksel yetenek cesitliligi ve sinif kalabalig1 gibi durumlari kapsar.
% Yiiksek puan, 6gretmenin bu engelleri agsarak 6grencileri fiziksel olarak aktiflestirme konusunda
yiiksek 0z-yeterlige sahip oldugunu gostermektedir.
% Diisiik puan ise, 6gretmenin s6z konusu engellerle basa ¢ikmada zorlandigini ve siifa fiziksel
aktiviteyi entegre etme konusunda ek destege ihtiya¢c duydugunu gostermektedir.
Kurumsal Engeller Alt Boyutu (Institutional Barriers): Bu boyut, zaman kisitlilifi, alan ve ekipman
eksiklikleri, yonetim baskist veya desteginin yetersizligi gibi faktorleri icermektedir.
% Yiiksek puan, Ogretmenin kurumsal engellere ragmen fiziksel aktivite uygulamalarini
stirdiirebilecegine dair glivenini gdstermektedir.
% Diisiik puan, kurumsal engellerin 6gretmenin uygulama kapasitesini olumsuz etkiledigini ve okul
yonetiminden destek ihtiyacinin arttigini ortaya koymaktadir.
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Egitsel Engeller / Kaynaklar Alt Boyutu (Knowledge & Training): Bu boyut, hizmet i¢i egitimlere
katilim, yeni stratejiler 6grenme ve bilgi edinme firsatlariyla iligkilidir.

% Yiksek puan, 6gretmenin egitim ve bilgi kaynaklarindan yararlandiginda 6z-yeterlik diizeyinin
belirgin sekilde arttigini gdstermektedir.

¢ Diisiik puan, 6gretmenin egitime erisimi olsa dahi kendine giiven diizeyinin sinirli olabilecegini ve
daha yogun mesleki gelisim ihtiyacin1 gostermektedir.

Genel Toplam Puanin Yorumlanmasi: Olcekten alman toplam puan arttikca, dgretmenlerin sinifta
fiziksel aktivite saglamaya yonelik Oz-yeterlik diizeylerinin yiikseldigi sdylenebilir. Yiiksek puanlar,
ogretmenlerin 6grenci ve kurum kaynakli engelleri asabilme, farkli stratejiler gelistirme ve sinif ortaminda
fiziksel aktivite entegrasyonunu siirdiirebilme konusunda gii¢clii olduklarin1 géstermektedir. Diislik puanlar ise,
ogretmenlerin digsal destek (yOnetim, zaman, alan, ekipman, mesleki gelisim vb.) ihtiyacinin arttigini ve 6z-
yeterlik algisinin sinirlt oldugunu ortaya koymaktadir.

Ortalama Puanlara Gére Yorumlama: Olgekten elde edilen aritmetik ortalamalar asagidaki diizeylerde
yorumlanmigstir (Biiytikoztiirk, 2016; Tavsancil, 2006):

Tablo 1. Spor Aktivitelerini Harekete Gegirmede Okul Miidiirlerinin Rolii Olgegi Ortalama Puan Araliklarinin
Yorumlanmasi

Ortalama Puan Diizey Yorum

1.00 — 2.33 Diisiik Oz-Yeterlik Ogretmer},v51n1fta f.1211fs§‘1 alftn.f.lte saglamada ciddi giiven eksikligi yasamaktadir.
Engeller 6gretmeni biiylik 6l¢iide zorlamaktadir.

. = Ogretmen, bazi durumlarda 6grencileri aktiflestirme konusunda giivenlidir;
Orta  Diizey Oz- . . R
. ancak engelleri agmada zaman zaman zorlanmaktadir. Ek hizmet i¢i egitim ve
Yeterlik . o o
yoOnetim destegi faydali olabilir.

2.34-3.66

) Ogretmen, engellere ragmen grencileri aktiflestirme konusunda yiiksek giivene
3.67-5.00 Yiiksek Oz-Yeterlik  sahiptir. Strateji gelistirme ve uygulama becerileri giigliidiir. Yonetim ve mesleki
gelisim destegi ile bu durum siirdiiriilebilir hale getirilebilir.

2.4.Uygulama Onerileri

*

< Ogrenci Engelleri diisiikse: Ogretmenlere simif ydnetimi, motivasyon artirict ydntemler ve
farklilagtirilmis 6gretim stratejileri sunulmalidir.

% Kurumsal Engeller diigiikkse: Yonetimsel destek mekanizmalar1 giiclendirilmeli; zaman, alan ve
ekipman planlamasi iyilestirilmelidir.

¢ Egitsel Engeller diisiikse: Hizmet i¢i egitimler artirtlmali, uygulamaya yonelik igerikler ve drnek
etkinlikler saglanmalidir.

2.5.Uyarlama Calismasi

Smifta Fiziksel Aktivite Saglamaya Yonelik Ogretmen Etkinligi Olgegi’nin uyarlama calismasi
kapsaminda 6lgek maddeleri, arastirmact ile Tiirkge ve Ingilizceye hakim iki 6gretim iiyesi tarafindan birbirinden
bagimsiz olarak Tiirk¢eye cevrilmistir. Daha sonra arastirmacilar bir araya gelerek yapilan cevirilerin dilsel,
anlamsal ve kiiltiirel uygunlugunu tartismis ve en uygun ifadeler iizerinde uzlasiya vararak Slgegin Tiirkce
formunu olusturmuslardir.

Ceviri siirecinin ardindan dlgek, Ingiliz Dili Egitimi alaninda gérev yapan bir dgretim {iyesi tarafindan
tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Geri geviri (back-translation) yontemiyle elde edilen Ingilizce form, orijinal dlgek
ile karsilastirilmis ve sinif 6gretimi alaninda uzman bir akademisyen tarafindan incelenerek dlgeklerin anlamsal
esdegerligi teyit edilmistir (Brislin, 1970).

Tiirk¢e form hazirlandiktan sonra, kapsam gegerligi ve anlasilirliginin degerlendirilmesi amaciyla bes alan
uzmaninin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen 6neriler dogrultusunda dil, anlam ve noktalama agisindan
gerekli diizeltmeler yapilmistir. Diizenlenen Olgcek formu, arastirma grubuna dahil edilmeyen 10 smif
ogretmenine uygulanarak anlasilabilirlik ve yanitlanabilirlik agisindan test edilmistir. Ogretmenlerin
geribildirimleri dogrultusunda kiicilik revizyonlar yapilarak 6l¢ek formuna son sekli verilmistir.

Olgek, 6zgiin yapisina uygun olarak 18 madde ve ii¢ boyuttan (6grenci engelleri, kurumsal engeller ve
egitsel engeller) olusmaktadir. Yanit secenekleri olarak besli Likert tipi derecelendirme (1 = Kesinlikle
katilmiyorum, 5 = Kesinlikle katiliyorum) tercih edilmistir. Literatiirde, besli Likert 6lgeklerinin 6l¢tim
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gilivenirligi ve katilimcilar agisindan anlagilabilirliginin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Revilla, Saris &
Krosnick, 2014). Bu nedenle arastirmada 6l¢egin Tiirk¢e formunda da 5°1i Likert yapist kullanilmigtir.

2.6.Verilerin Analizi

Sinifta Fiziksel Aktivite Saglamaya Y6nelik Ogretmen Etkinligi Olgegi (SFASOEO) niin yap1 gegerligini
belirlemek amaciyla dncelikle Agimlayici Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. AFA ile 6l¢egin faktor yapisi ortaya
konulmus, elde edilen sonuglarin kuramsal ¢ergeveye uygun oldugu goriilmiistiir. Ardindan, AFA ile belirlenen
ii¢ boyutlu yapinin dogrulanmasi i¢in Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) uygulanmistir.

DFA’nin yam sira, dlgegin yakinsak gegerligi (convergent validity) ve ayrisma gecerligi (discriminant
validity) incelenmistir. Yakinsak gecerlik, ayn1 yapiy1 Ol¢tiigii varsayilan maddelerin ve alt boyutlarin yiiksek
diizeyde uyum gostermesi anlamina gelmektedir (Kline, 2016). Ayrisma gegerligi ise her bir faktoriin diger
faktorlerden bagimsiz olmasi ve 0l¢tiigii yapiy1 benzersiz bigimde temsil etmesini ifade etmektedir (Hair, Black,
Babin ve Anderson, 2010).

Olgegin giivenirligi, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 ve madde-toplam korelasyonlar: ile
degerlendirilmis; ayrica maddelerin ayirt ediciligini belirlemek amaciyla alt ve tist %27’lik gruplarin madde
ortalama puanlar1 arasindaki farklar incelenmistir.

Analizlerden Once veri seti faktor analizine iliskin varsayimlar agisindan test edilmistir. Bu kapsamda ug
degerler incelenmis ve dagilimin normalligi degerlendirilmistir. Normalligin belirlenmesinde c¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari incelenmis, degerlerin —1.41 ile +0.27 arasinda oldugu goriilmiistiir.
Carpiklik ve basiklik katsayilarinin —1.5 ile +1.5 araliginda bulunmasi, veri setinin normallik varsayimini
kargiladigini gostermektedir (Schumacker & Lomax, 2010).

Ug degerlerin belirlenmesi i¢in Z degerleri ve Mahalanobis uzakliklari hesaplanmistir. —3’ten kii¢iik veya
+3’ten biiylik olan Z degerleri ile .001 anlamlilik diizeyi esas alindiginda kritik y? tablo degerinin iistiinde bulunan
Mahalanobis degerleri u¢ deger olarak degerlendirilmistir. Bu kapsamda veri setinden 5 tek yonlii ve 3 ¢cok yonlii
uc deger ¢ikartlmistir.

Olgegin alt boyutlar1 arasindaki iligkileri belirlemek igin Pearson korelasyon katsayilari incelenmistir.
Korelasyon katsayilart r < .10 oldugunda “ihmal edilebilir”, .10 < r < .40 araliginda “zayif’, .40 < r < .70
araliginda “orta”, .70 <r < .90 araliginda “gii¢lii” ve r > .90 oldugunda “c¢ok gii¢clii” iliski olarak yorumlanmistir
(Schober, Boer & Schwarte, 2018).

Verilerin analizinde; gilivenirlik testleri icin SPSS 22, AFA i¢in SPSS 22 ve DFA i¢in LISREL 8.80
programi kullanilmistir.

2.7.Arastirma Etigi

Bu arastirmanin planlanmasi, uygulanmasi, veri toplama ve analiz siire¢lerinin tiimiinde Yiiksekdgretim
Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi'nde belirtilen ilkelere uygun hareket edilmistir.
Calismaya katilan Ogretmenlere arastirmanin amaci agiklanmis, yalnizca gonillii katilim onami veren
Ogretmenler arastirmaya dahil edilmistir. Ayrica, calismanin higbir asamasinda veriler {lizerinde tahrifat
yapilmamis, bilimsel ve etik standartlara titizlikle uyulmustur. Arastirmada kullanilacak 6l¢egin orijinal formu
igin dlgegi gelistiren aragtirmacilar ile e-posta yoluyla iletisime gegilmis ve gerekli izinler alinmigtir. Olgekler,
2024-2025 egitim 6gretim yilinin birinci doneminde yiiz yiize ve ¢evrim i¢i uygulanmistir. Katilimcilara
arastirmanin amaci agiklandiktan sonra, goniillii katilimeilarin yazili onamlar1 alinmig ve yalnizca onay veren
ogretmenler arastirmaya dahil edilmistir.

3. Bulgular

Bu béliimde Sinifta Fiziksel Aktivite Saglamaya Yonelik Ogretmen Etkinligi Olgegi’nin gegerlik ve
giivenirlik analizlerine iliskin bulgular sunulmaktadir. Olgekten elde edilen veriler iizerinde énce Agimlayici
Faktor Analizi (AFA), ardindan Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmis, sonrasinda ise giivenirlik ve madde
analizleri gergeklestirilmistir.

3.1. Acimlayicl Faktor Analizine Iliskin Bulgular

Verilerin faktor analizine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve
Bartlett Kiiresellik testi yapilmistir (Biiyiikoztiirk, 2016).

228



Yénetim ve Egitim Bilimleri Dergisi [e-ISSN: 2980-0609]
Tablo 2. KMO ve Bartlett Testi Sonuglari

Test Deger
KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) .898
Bartlett’s Test > 2968.100
df 153

Sig. .000

KMO degeri .898 olup, orneklemin faktér analizi i¢in “cok iyi” diizeyde yeterlilige sahip oldugunu
gostermektedir (Kaiser, 1974). Bartlett kiiresellik testi (%*(153) =2968.10, p <.001) anlamli ¢ikmis, degiskenler
arasinda faktor analizi i¢in uygun iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Faktor analizi sonucunda 6zdegerleri 1’in
iizerinde olan 3 faktor elde edilmistir. Bu faktorlerin agikladigi toplam varyans ve kiimiilatif varyans degerleri
asagida verilmistir.

Tablo 3. Acimlayici Faktdr Analizi Ozdeger ve Agiklanan Varyans

Bilesen Ozdeger Varyans % Kiimiilatif %
1 5.074 28.19 28.19
2 3.510 19.50 47.69
3 2.049 11.39 59.07

AFA sonucunda 6zdegeri 1’in iizerinde olan {i¢ faktor elde edilmistir. Bu ti¢ faktor toplam varyansin
%59,07’sini agiklamaktadir. Sosyal bilimlerde %40’ 1n lizerindeki toplam varyans orani yeterli kabul edilmektedir
(Hair, Black, Babin & Anderson, 2010)

Tablo 4. Sinifta Fiziksel Aktivite Saglamaya Ydnelik Ogretmen Etkinligi Olgegi Igin Faktor Yiikleri, Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Madde Ogrenci Engelleri Kurumsal Engeller Egitsel Engeller Ort. S.S.

1 746 3.02 91
2 187 3.02 .92
3 .804 297 .95
4 740 3.06 .94
5 7167 299 .95
6 157 3.07 .94
7 767 292 .99
8 742 294 93
9 783 297 .95
10 172 3.01 .95
11 755 296 .94
12 723 293 93
13 751 297 97
14 728 292 96
15 .685 3.00 .93
16 819 3.07 98
17 .808 3.10 .93
18 .841 3.13 .99

Ort. 3.02 2.96 3.10

S.s. 72 1 .80

Aciklanan

Varyans 28,19 19,50 11,39

(%59,07)
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Madde Ogrenci Engelleri Kurumsal Engeller Egitsel Engeller Ort. S.S.
Cronbach
Alpha (.78) .86 .90 a7

Tiim maddelerin faktor yiikleri .685 ile .841 arasinda degismektedir. Bu degerler sosyal bilimlerde kabul
goren .40 smirinin oldukga iizerindedir. Olgegin ii¢ faktodrlii yapist dogrulanmistir. Bunlar Ogrenci Engelleri (1—
6. maddeler), Kurumsal Engeller (7—15. maddeler) ve Egitsel Engeller (16—18. maddeler) seklindedir. Ug faktor
birlikte toplam varyansin %59,07’sini aciklamaktadir. Bu oran, yapr gegerligi icin yeterlidir. Alt boyut
ortalamalar1 2.96-3.10 araliginda olup katilimcilarin orta diizeyde goriis belirttiklerini gdstermektedir.

3.2. Dogrulayic1 Faktor Analizine iligkin Bulgular

AFA ile belirlenen ti¢ faktorlii yap1 LISREL 8.80 programinda DFA ile test edilmistir. Modelin uyum
indeksleri ¢ok iyi diizeydedir (Kline, 2016; Schumacker & Lomax, 2010).

Tablo 5. Ug Faktérlii Model icin Uyum Indeksleri

Uyum Indeks Deger Kriter

2/df 136.18/132 = 1.03 <3 (iyi)

RMSEA 0.008 (90% CI: 0.00-0.026) < .05 (mitkemmel)
CFI 0.98 > .95 (mitkemmel)
NNFI (TLI) 0.97 > .90 (mitkemmel)
GFI 0.96 > 90 (iyi)

AGFI 0.95 > .90 (iyi)

SRMR 0.031 < .08 (iyi)

NFI 0.98 > 90 (iyi)

DFA uyum indeksleri modelin veriye miikkemmel uyum sagladigini géstermektedir (%*/df = 1.03; RMSEA
=0.008; CFI=0.98; NNFI=0.97). GFI (.96) ve AGFI (.95) kabul edilebilir diizeydedir. SRMR (.031) ¢ok diisiik
cikmistir. Bu degerler modelin verilerle ¢ok 1yi uyum sagladigini gostermektedir.

Tablo 6. Giivenilirlik, Yakinsak ve Ayirt Edici Gegerlilik ve Faktorler Arasit Korelasyonlar

Faktor CR AVE MSV CA Ogrenci Engelleri Kurumsal Engeller Egitsel Engeller
Ogrenci Engelleri 86 48 21 .86 .69 41 .38
Kurumsal Engeller 88 .51 21 .90 41 1 .36
Egitsel Engeller .83 .50 .18 .77 .38 .36 .70

Olgegin ii¢ alt boyutunda elde edilen CR (.83—.88) ve Cronbach Alfa (.77-.90) degerleri giivenilirlik
acisindan oldukga ytiksektir. AVE degerleri .48—.51 arasinda olup kabul edilebilir sinirda, MSV degerleri ise .18—
.21 arasinda bulunmustur. Her bir faktoriin AVE karekokii, korelasyon degerlerinden biiyiik oldugundan ayrim
gecerligi saglanmistir. Faktorler arasi korelasyonlar orta diizeyde (r = .36—.41) gerceklesmistir. Sonuglar 6l¢egin
yap1 gegerligi ve giivenirliginin desteklendigini gostermektedir (Fornell & Larcker, 1981)

Tablo 7. Faktor Yiikleri (A1), R% t ve p Degerleri

Faktor Madde Al R? t p
item1 .62 46 14.72 <.001
item2 .68 .54 16.35 <.001

. _ ) item3 72 .58 17.09 <.001

Ogrenci Engelleri .
item4 .64 46 14.66 <.001
item5 .68 51 15.63 <.001
item6 .66 49 15.34 <.001
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Faktor Madde M R? t p
item?7 73 .54 16.63 <.001
item8 .66 .50 15.87 <.001
item9 71 .56 17.07 <.001
item10 .70 54 16.76 <.001

Kurumsal Engeller item11 .67 .52 16.20 <.001
item12 .63 46 14.97 <.001
item13 .70 .52 16.19 <.001
item14 .66 47 15.21 <.001
item15 .59 41 13.82 <.001
item16 .69 49 13.70 <.001

Egitsel Engeller item17 .64 A48 13.52 <.001
item18 7 .59 14.94 <.001

Tiim faktor yiikleri istatistiksel olarak anlamlidir (p < .001). Ai degerleri .59—.77 araliginda, R* degerleri

41-.59 arasindadir. Bu sonugclar 6lgegin yap1 gegerligini desteklemektedir.

Tablo 8. Giivenilirlik ve Madde Analizi Sonuglari

Faktor Madde Madde-Toplam Alt %27 Ust %27 ¢ Cronbach
No Korelasyonu (n=111) (n=111) a
Ogrenci Engelleri 1 46 2.05 3.62 8.42%** .86
2 A48 2.12 3.70 8.76%**
3 42 2.10 3.68 8.1 1*H*
4 44 2.15 3.65 8.20%**
5 41 2.08 3.61 7.94%%*
6 45 2.20 3.74 8.36%**
g:gr;‘l‘;ial 7 47 2.14 3.75 8.50%k% 90
43 2.18 3.72 8.24%**
9 44 2.10 3.74 8.32%**
10 42 2.00 3.70 8.09%**
11 A48 2.12 3.77 8.74%**
12 .50 2.20 3.79 8.91%**
13 47 2.15 3.76 8.52%**
14 46 2.08 3.72 8.39%**
15 45 2.10 3.74 8.18%**
Egitsel Engeller 16 .54 2.25 4.00 9.38%** 77
17 Sl 2.28 3.90 8.96%**
18 49 2.20 3.88 8.72%H*
Olcek Geneli 78

Not: ***p < 001. Alt %27 ve Ust %27 degerleri grup ortalamalaridir.

Madde-toplam korelasyonlari .41 ile .54 arasinda degismektedir. Bu degerlerin .30 un lizerinde olmasi, tiim
maddelerin yeterli diizeyde ayirt edicilige sahip oldugunu gdstermektedir (Biiyiikoztiirk, 2016). Alt %27 ve iist
%27 gruplar1 arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t-testleri sonucunda tiim maddeler i¢in anlamli farklar elde
edilmistir (p < .001). Bu bulgu, 6lgek maddelerinin 6gretmenlerin 6z-yeterlik diizeylerini ayirt etmede giiclii

oldugunu gostermektedir.

Alt boyutlara ait Cronbach Alfa katsayilar1 .77 ile .90 arasinda degigsmektedir. “Kurumsal Engeller” (.90)
ve “Ogrenci Engelleri” (.86) alt boyutlar: yiiksek giivenirlik diizeyine sahiptir. “Egitsel Engeller” alt boyutunun

231



Yénetim ve Egitim Bilimleri Dergisi [e-ISSN: 2980-0609]
giivenirligi kabul edilebilir diizeydedir (.77). Olgegin tamamina iliskin Cronbach Alfa degeri .78 bulunmustur.
Bu deger, 6l¢egin genel olarak giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu desteklemektedir.
Sonug olarak, Sinifta Fiziksel Aktivite Saglamaya Ynelik Ogretmen Etkinligi Olcegi hem alt boyutlar hem
de biitiin 6l¢ek diizeyinde gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme aracidir.

0 .54 = teml
0 .4 - emd
0.42 = emd
0 .54 = temd
0.49™ temb
0.51 = temb
0. 4E - tem’
0 .50 = temf
0 .44 = temd
0.4 temlll
0.4z = temll
0.54% temld
0.4z temld
0.53=  femld
055  femlh
0.51# femlb
0.52#= feml?
0.41 = femld
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Chi-Square=135.44, df=132, P-value=0.40102, BMSER=0.008

Sekil 1. Sinifta Fiziksel Aktivite Saglamaya Y6nelik Ogretmen Etkinligi Olcegi’ne Ait Ug Faktorlii
Yapinin DFA Path Diyagrami

Sekil 1°de goriildiigii gibi, Sinifta Fiziksel Aktivite Saglamaya Yonelik Ogretmen Etkinligi Olgegi’nin iig
faktorlii yapist (Ogrenci Engelleri, Kurumsal Engeller ve Egitsel Engeller) DFA ile dogrulanmugtir. Faktor yiikleri
.64 ile .77 arasinda degismekte olup tiimii istatistiksel olarak anlamlidir (p <.001).

Faktorler aras1 korelasyon degerleri diislik diizeydedir (r = —.07 ile .05 araliginda). Bu sonug, dl¢egin alt
boyutlariin birbirinden bagimsiz yapilar 6l¢tiiglinii, ayn1 zamanda farkli agilardan 6gretmenlerin sinifta fiziksel
aktivite saglamaya yonelik yeterliklerini yansittigini gostermektedir.

Modelin uyum indeksleri miikemmel diizeydedir (y%*/df = 135.44/132 = 1.03; RMSEA = 0.008; CFI1=0.98;
TLI = 0.97; GFI = 0.96; AGFI = 0.95; SRMR = 0.030; p = .40). Bu degerler, dl¢egin kuramsal yapisini gii¢lii
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bigcimde desteklemekte ve yapr gecerliginin saglandigmi gostermektedir (Hair vd., 2010; Kline, 2016;
Schumacker & Lomax, 2010).

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada, “Sinifta Fiziksel Aktivite Saglamaya Yonelik Ogretmen Etkinligi Olgegi’nin Tiirkce
uyarlamas1 yapilmis ve gecerlik—giivenirlik analizleri gerceklestirilmistir. Bulgular, 6l¢egin ii¢ alt boyut (6grenci
engelleri, kurumsal engeller ve egitsel engeller) altinda toplanan 18 maddeden olustugunu ve yiiksek diizeyde
giivenilirlik gosterdigini ortaya koymustur.

Oncelikle, dgrenci engelleri alt boyutunda 6gretmenlerin farkli akademik seviyeler, smif kalabalig1 ve
ogrencilerin motivasyon eksiklikleri karsisinda 6z-yeterlik algilart incelenmistir. Bu bulgular, literatiirde
ogrencilerin ilgisizligi ve heterojen yapilarinin 6gretmenlerin sinifta fiziksel aktivite entegrasyonunu
zorlagtirdigina iligkin sonuglarla paralellik gostermektedir (Kennedy vd., 2019; Mak, Chan & Capio, 2021).

Kurumsal engeller alt boyutu ise zaman kisithiligi, alan yetersizligi ve yonetim desteginin eksikligi gibi
faktorleri icermektedir. Benzer sekilde, Daly-Smith ve arkadaglar1 (2021), kurumsal diizeydeki yapisal engellerin
fiziksel aktivite uygulamalarinin siirekliligini sinirladigini vurgulamaktadir. Arastirmamizda da 6gretmenlerin bu
faktorleri onemli bir bariyer olarak algiladigi belirlenmistir.

Egitsel engeller alt boyutunda ise hizmet ici egitim, bilgi paylasimi ve strateji gelistirme imkanlarinin
ogretmenlerin 6z-yeterlik algilarint artirdigi goriilmiistiir. Nitekim Sultan ve arkadaslar1 (2023) 6gretmenlerin
fiziksel aktiviteyi sinifa entegre etmeleri i¢in siirekli mesleki gelisim ve egitim desteginin kritik oldugunu
belirtmektedir.

Genel olarak, calismamiz Ogretmenlerin smifta fiziksel aktivite saglamaya yonelik 6z-yeterliklerinin
bireysel, kurumsal ve egitsel boyutlarda ¢ok boyutlu olarak ele alinmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Bulgular,
onceki arastirmalarda Onerildigi gibi (Centeio, Castelli, Barcelona & Kulinna, 2022; Weaver vd., 2012),
Ogretmenlerin yalnizca bireysel motivasyonlariyla degil, ayn1 zamanda okul politikalari, yonetim destegi ve
mesleki egitim programlari araciligtyla da desteklenmeleri gerektigini gostermektedir.

Aragtirma bulgulari, “Sinifta Fiziksel Aktivite Saglamaya Y&nelik Ogretmen Etkinligi Olgegi”nin Tiirk
kiiltiiriine uyarlanmis giivenilir ve gegerli bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir. Olgegin ii¢ faktorlii yapist
dogrulanmis ve Cronbach alfa degerleri yiiksek diizeyde bulunmustur.

Sonug olarak:

< Ogrenci engelleri boyutu, 6gretmenlerin smif ici heterojenlik ve motivasyon sorunlariyla bas etme
kapasitesini ortaya koymaktadir.
% Kurumsal engeller boyutu, zaman, alan ve yonetim destegi gibi yapisal faktorlerin 6gretmenlerin
oz-yeterliklerini dogrudan etkiledigini gostermektedir.
% Egitsel engeller boyutu, dgretmenlerin hizmet i¢i egitim ve strateji destegi aldiklarinda daha
yiiksek 6z-yeterlik algisina sahip olduklarini kanitlamaktadir.

Bu olgek, ogretmenlerin smifta fiziksel aktivite entegrasyonu konusunda karsilastiklar1 engelleri
belirlemede ve bu alanlarda politika gelistirmede kullanilabilecek énemli bir aragtir. Uygulayicilar i¢in Oneri
olarak, okullarda Ogretmenlere yonelik diizenli hizmet i¢i egitimlerin artirilmasi, yoOnetim desteginin
giiclendirilmesi ve zaman/alan planlamalariin yapilmasi gerektigi sdylenebilir.

Cikar Catismasi
Bu aragtirmada herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Physical activity plays a crucial role in the cognitive, affective, and psychomotor development of students.
In recent years, ensuring that students engage in sufficient physical activity during the school day has become a
major goal of educational policies and school-based health initiatives (World Health Organization, 2020).
Teachers’ self-efficacy in integrating physical activity into the classroom is considered a key determinant of the
success of these initiatives. Therefore, the adaptation of valid and reliable measurement tools is essential to assess
teachers’ confidence in overcoming barriers to implementing physical activity during the school day.

Method

The purpose of this study was to adapt the Teacher Efficacy Toward Providing Physical Activity in the
Classroom Scale, originally developed by Centeio et al. (2022), into Turkish and to examine its validity and
reliability. The study group consisted of 410 classroom teachers working in public schools across different
regions of Tiirkiye. The adaptation process followed a translation—back translation procedure, supported by expert
opinions and pilot testing. Construct validity was examined through Exploratory Factor Analysis (EFA) and
Confirmatory Factor Analysis (CFA). Reliability analyses included Cronbach’s alpha coefficients and item-total
correlations.

Results

EFA revealed a three-factor structure consisting of Student Barriers (6 items), Institutional Barriers (9
items), and Educational Barriers (3 items). CFA confirmed this three-factor structure, and the model showed
excellent fit indices (y*/df = 1.03; RMSEA = 0.008; CFI = 0.98; TLI = 0.97). Cronbach’s alpha values ranged
from .765 to .900 across the subscales, while the overall scale reliability was o = .777. These findings indicate
that the scale demonstrates high reliability. Descriptive results also revealed that teachers reported a moderate
level of self-efficacy in overcoming barriers to implementing classroom physical activity.

Discussion

The findings support the applicability and reliability of the adapted scale within the Turkish cultural context.
In line with the work of Centeio et al. (2022), the results highlight that teachers’ self-efficacy in implementing
classroom-based physical activity is influenced by student-related, institutional, and educational barriers.
Notably, lower levels of perceived efficacy in the Institutional Barriers dimension indicate that challenges such
as limited time, insufficient resources, and lack of administrative support may restrict teachers’ capacity to
integrate physical activity into their lessons.
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Conclusion

The Turkish adaptation of the Teacher Efficacy Toward Providing Physical Activity in the Classroom Scale
is a valid and reliable tool for assessing classroom teachers’ confidence in ensuring students’ physical activity
during the school day. This study provides evidence that can guide policymakers and school administrators in
planning professional development programs, strengthening institutional support mechanisms, and creating
school environments that promote active learning opportunities.

1. Simifta Fiziksel Aktivite Saglamaya Y&nelik Ogretmen Etkinligi Ol¢egi Formu
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| Ogrencilerim fiziksel olarak aktif olmakla ilgilenmediginde oOgrencilerimi fiziksel olarak aktif hale 0o
getirebilecegimden eminim.
2 Ogrencilerim smavlara hazirlanirken 6grencilerimi fiziksel olarak aktif hale getirebilecegimden eminim. Ooooao
3 Ogrencilerim birbirleriyle anlagsmazlik yasadiginda dgrencilerimi fiziksel olarak aktif hale getirebilecegimden 0
eminim.
Ogrencilerimin akademik seviyeleri ¢ok farkli oldugunda Ogrencilerimi fiziksel olarak aktif hale
4 S . Oooooao
getirebilecegimden eminim.
s Ogrencilerimin fiziksel yetenekleri ¢ok farkli oldugunda ogrencilerimi fiziksel olarak aktif hale
getirebilecegimden eminim.
6  Sinifim kalabalik oldugunda 6grencilerimi fiziksel olarak aktif hale getirebilecegimden eminim.
7 Okulumda 6grencilerin yeterli fiziksel aktivite yapabilecegi alan olmadiginda 6grencilerimi fiziksel olarak aktif 0
hale getirebilecegimden eminim.
Hava kotli oldugunda ve oOgrenciler disari ¢ikamadiginda Ogrencilerimi fiziksel olarak aktif hale
8 L .. Oooooao
getirebilecegimden eminim.
Giin iginde fiziksel aktivite aras1 yaptiracak kadar zamanim olmadiginda 6grencilerimi fiziksel olarak aktif hale
9 L . Oooooao
getirebilecegimden eminim.
Giin i¢inde 6grencilere teneffiis yaptiracak kadar zamanim olmadiginda dgrencilerimi fiziksel olarak aktif hale
10— T L OooO0doOooao
getirebilecegimden eminim.
Fiziksel aktivite aralar1 hazirlamak i¢in yeterli zamanim olmadiginda 6grencilerimi fiziksel olarak aktif hale
11 Lo - Oooooao
getirebilecegimden eminim.
Okuldaki diger 6gretmenler fiziksel aktiviteyi dnemsemediginde 6grencilerimi fiziksel olarak aktif hale
12 oo S . Oooooao
getirebilecegimden eminim.
Okul miidiirim fiziksel aktiviteye yeterli destek saglamadiginda 6grencilerimi fiziksel olarak aktif hale
13 oo -~ OooO0doOooao
getirebilecegimden eminim.
Midiirim ytiksek sinav puanlart konusunda baski yaptiginda o6grencilerimi fiziksel olarak aktif hale
14 Y. o Oooooao
getirebilecegimden eminim.
Ogrencilerin fiziksel olarak aktif olmasi icin yeterli ekipman/kaynagim olmadiginda 6grencilerimi fiziksel
15 . o o Oooooao
olarak aktif hale getirebilecegimden eminim.
Fiziksel aktivite uygulamalarina yonelik hizmet i¢i egitimlere katilabildigimde 6grencilerimi fiziksel olarak
16 7. L To 7. OooOdooao
aktif hale getirebilecegimden eminim.
Fiziksel aktiviteyi sinifa entegre etmek i¢in ¢esitli stratejiler 6grenebildigimde 6grencilerimi fiziksel olarak aktif
17 R o, Oooooao
hale getirebilecegimden eminim.
13 Ogrencilerimi nasil aktif hale getirebilecegim konusunda bilgi diizeyimi artirabildigimde dgrencilerimi fiziksel Ooo0Ooo

olarak aktif hale getirebilecegimden eminim.

Olcegin Boyutlar1 ve Maddeleri: Ogrenci Engelleri: 1-6. Maddeler; Kurumsal Engeller: 7—15.
Maddeler ve Egitsel Engeller: 16—18. Maddelerden olusmaktadir. Olcekte ters madde puanlamas: yoktur.

NOT: Bu dlgegi kaynak gostererek izin alamadan kullanabilirsiniz.
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