Yonetim ve Egitim Bilimleri Dergisi

Yonetim ve Egitim Bilimleri Dergisi Journal of Management and Educational

Sayr 3, S. 313-320, Eyliil 2023 Sciences No. 3, pp. 313-320, September 2023

© Telif hakki JMEDUSCI a aittir Copyright © 2023 JMEDUSCI

Arastirma Makalesi www. jmedusci.com Research Article
e-ISSN: 2980-0609

Received/Gelis | : AZM(Zi ' / Aézftjos Accepted/Kabul | : Sejzfnfber / Ii“zlzjl Published/Yayin | : Sepzt(e)zisher / 2312:1

flkokul 4. Stmf Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelik Kanada Fiziksel
Aktivite Okur-Yazarhk Degerlendirmesi

Arzu Pekgoz Ceviker?

Atif/Reference: Pekgoz Ceviker, A. (2023). ilkokul 4. Simf Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yénelik Kanada
Fiziksel Aktivite Okur-Yazarlik Degerlendirmesi. Yonetim ve Egitim Bilimleri Dergisi, 2(3), 313-320.

Ozet

Bu calismanin temel amaci, Kanada Fiziksel Okuryazarlik Degerlendirmesi (CAPL-2) anketlerini
kullanarak ilkokul 4.smif 6grencilerindeki (9-10 yas arasi) fiziksel okuryazarlik algisini ortaya ¢ikarmaktir. Genel
tarama modeliyle tasarlanana arastirma, Ankara ilindeki Beden Egitimi ve Oyun Dersine yonelik ilkokul 4.sinif
ogrenciler ¢aligma grubunu (N=132) olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; ankette yer alan dort alanda
degerlendirme yapilmistir. Buna gore aragtirmaya katilan 4. sinif 6grencilerde hareketli oyunlardaki algilart
ortalamanin iistiinde oldugu goriilmektedir. Ayrica 4.sinif d6grencilerin hareketli olmay1; eglenceli, hosa giden,
zevkli bir durum olarak algiladiklart goriilmektedir. Yine 4.sinif 6grencilerin hareketli olmay1 oyunlarla, diger
cocuklarla yaptig1 aktivitelerle ve yetenekleri ile algiladiklari gériilmektedir. Ogrencilerin bilingli olarak fiziksel
aktivite yapip yapmadiklarin test edildigi kisimda arastirmaya katilan 4.sinf 6grencilerinin ¢ogunlugu, fiziksel
aktivite yaptiZinin bilincinde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Sozciikler: Beden egitimi ve oyun dersi, fiziksel okuryazarlik, ilkokul 4. sinif 6grencileri.

Canadian Physical Activity Literacy Assessment of Primary School 4th Grade Students Towards
Physical Education and Game Lesson

Abstract

The main purpose of this study is to reveal the perception of physical literacy in primary school 4th grade
students (aged 9-10 years) using the Canadian Assessment of Physical Literacy (CAPL-2) questionnaires. The
research was designed with the general survey model and the study group (N=132) consisted of primary school
4th grade students for Physical Education and Game Course in Ankara province. As a result of the research;
evaluation was made in four areas in the questionnaire. According to this, it is seen that the perceptions of the 4th
grade students participating in the research in moving games are above average. In addition, it is seen that 4th
grade students perceive being mobile as a fun, enjoyable and pleasurable situation. It is also seen that 4th grade
students perceive being active with games, activities with other children and their abilities. In the part where it
was tested whether the students consciously did physical activity or not, it was revealed that the majority of the
4th grade students participating in the research were aware that they were doing physical activity.

Keywords: Physical education and game lesson, physical literacy, primary school 4th grade students.

1. Giris
Giinlimiizde ¢ocukluk ¢ag1 obezitesi baglica halk saglig1 sorunlarindan biri olarak kabul edilmektedir ve
genclerde fiziksel hareketsizlik ve yiiksek diizeyde hareketsiz yasam tarzi gibi cesitli faktorlerden

1 Dr. Ogretim Uyesi; Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Siif Ogretmenligi ABD, https://orcid.org/0000-0003-1671-7500;
apekgoz@kku.edu.tr;
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kaynaklanmaktadir. 15-69 yas arasi niifusun %35,3'"iniin Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan tavsiye edilen
fiziksel aktivite seviyesine ulasamamasi endise vericidir (Kosti & Panagiotakos, 2006). Diinyada birgok ¢ocuk
ve geng, tamamen hareketsiz bir yasam tarzi siirdiirdiikleri diizensiz fiziksel aktivite yoOnergelerini
karsilamamakta; kisa ve uzun vadeli saglik sorunlarina yol agabilmektedir (Prentice-Dunn vd., 2012).

Bu durumun daha da koétiilesmesini 6nlemek igin, fiziksel aktivite programlarinin egitim baglamina dahil
edilmesi 6nemlidir. Bununla birlikte, ¢ok sayida ¢alisma, ¢ocuklarda ve genglerde fiziksel aktivitenin tesvik
edilmesine yonelik stratejilerin yeterince basarili olmadigini géstermektedir (Steene-Johannessen, ve digerleri,
2021). Bu olumsuz sonuglari agiklayabilecek nedenlerden biri, bu programlarin gogunun tasarimi olabilir, ¢linkii
genellikle sadece saglik iyilestirmelerine odaklanir. Ayrica, bilimsel kanitlar, okul zamaninda fiziksel aktiviteyi
artirmay1 amaglayan miidahalelerin 6nemli ve ilgili uzun vadeli degisiklikler tiretmedigini gostermektedir (Jones,
Defever, Letsinger, Steele, & Mackintosh, 2020).

Bu soruna olas1 bir ¢6ziim, ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilim kapasitelerinin gelistirilmesini tegvik eden
strateji ve programlarin, fiziksel aktivite davranisini artirmanin bir onciilii olarak uygulanmasi olabilir. Bu
baglamda, Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) Uluslararas1 Spor Bilimi ve Beden
Egitimi Konseyi Biilteni'nde fiziksel olarak aktif bir yasam tarzina deger vermek ve katilmak igin motivasyon,
giiven, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayis olarak tanimlanan fiziksel okuryazarlik 6nemi temellendirilmistir.
Baska bir deyisle, bir bireyin fiziksel aktivite agisindan yetkinlik ve tutumla hareket etme becerisiyle ilgili
yukarida belirtilen tiim yonleri kapsayan ¢ok boyutlu bir yapi1 olarak tanimlanmaktadir (De Balazs, de DAmico,
& Murillo, 2017).

Okuma, yazma, dinleme ve konusma bir araya gelerek dil okuryazarligini olusturdugu gibi ayn1 sekilde
fiziksel okuryazarlik da ortaya ¢ikar. Fiziksel okuryazarlik, farkli bilesenlerin (fiziksel yeterlilik, giinliik davranis,
bilgi ve anlayis, motivasyon ve giiven) biitiinsel bir sekilde etkilesime girerek fiziksel aktiviteye katilim ve
fiziksel aktiviteden keyif almay1 kolaylastirdigi asamali bir yolculuk olarak goriilmektedir. Az sayida ¢alisma
fiziksel okuryazarlik ve saglik arasindaki iligki incelenmis; sonugta viicut kompozisyonu, fiziksel uygunluk, kan
basinct ve saglikla ilgili yasam kalitesi ile iliskili oldugu gosterilmistir (Caldwell, ve digerleri, 2020). Son
zamanlarda, fiziksel okuryazarlik, ¢ocukluk doneminde saglik alaninda; tiim bireyin gelisimini destekleme
potansiyeli ve beden egitiminde; ¢cocuk ve ergenlerin fiziksel aktiviteye gosterdikleri yatkinlik nedeniyle bilim
camiasinda artan bir ilgiye neden olmaktadir (Edwards, Bryant, Keegan, Morgan, & Jones, 2017).

Bu baglamda, Kanada Fiziksel Okuryazarlik Degerlendirmesi-2'nin (CAPL-2) gelistirilmesi Kanada'da
cocukluk cagi obezitesiyle ilgili en 6nemli girisimlerden biri goriilmektedir. Bu degerlendirme, giinliik aktivite,
motivasyon ve giliven, bilgi ve anlayis ve fiziksel yeterliligi degerlendirdigi i¢in ¢ocuk fiziksel okuryazarlig
kavramiyla en yakindan uyumlu olanlardan biridir. Fiziksel uygunluk veya motor becerilerin degerlendirilmesine
daha genis bir alternatiftir. Boylece, 8-12 yas arasi1 ¢ocuklarda fiziksel uygunlugun saglam ve kapsamli bir
degerlendirmesini saglamaktadir. Bilesen alanlar1 (motivasyon ve giiven, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayis ve
glinliik davranig) anketler ve fitness testleri araciligiyla degerlendirilmektedir (Longmuir, ve digerleri, 2018). Bu
degerlendirme Avustralya, Kanada ve Birlesik Krallik gibi farkli ilkelerde basariyla uygulanmaktadir. Ulusal ve
uluslararasi diizeydeki bu ¢aligmalar, ¢ocuklarda fiziksel okuryazarlig: tesvik etmek i¢in en etkili kaynaklar ve
araglar hakkinda bu alandaki politik kurumlar1 ve profesyonelleri bilgilendirmeye yardimci olmaktadir.

Kanada Fiziksel Okuryazarlik Degerlendirmesi (CAPL), ¢ocuklarin fiziksel olarak aktif bir yasam tarzi
stirme kapasitelerini degerlendirmektedir (Halorg, 2013). Kanadali kuruluslar, fiziksel okuryazarligin “yasam
icin fiziksel aktivitelere deger verme ve sorumluluk alma motivasyonu, giiven, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlay1s”
olarak tanimlanmas1 gerektigi konusunda fikir birligine varmistir. Bu tanim Uluslararas1 Fiziksel Okuryazarlik
Dernegi'nden uyarlanmistir (Whitehead, 2014). CAPL, 8 ila 12 yas aras1 ¢gocuklar i¢in yayinlanmig gecerliligi ve
glivenilirligi olan ve fiziksel okuryazarligin bu uluslararasi kabul gormiis tanimini yansitan bir dizi
standartlastirilmis degerlendirme protokoliinden olusmaktadir (Longmuir, ve digerleri, 2018). CAPL, 2013
yilindan bu yana Kanada'da ve yurtdisinda (6rnegin Avustralya, Kenya, Gliney Afrika, Birlesik Krallik, Singapur)
10.000'den fazla ¢cocugun fiziksel okuryazarligini1 degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir (Tremblay, ve digerleri,
2018).

Bu nedenle, bu ¢alismanin temel amaci CAPL-2 anketlerini kullanarak ilkokul 4.sinif 6grencilerindeki (9-
10 yas aras1) Beden Egitimi ve Oyun Dersine yonelik fiziksel okuryazarlik algisini ortaya ¢gikarmaktir.

2. Yontem

Bu arastirma, genel tarama modeliyle tasarlanmigtir. Ankara ilinde ilkokul 4.sinif 6grencileri, ¢alisma
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grubunu (N=132) olusturmaktadir. Calisma grubunun se¢iminde olasilia dayanmayan 6rnekleme ¢esidinden
uygun (amaca yonelik) 6rnekleme teknigi kullanilmistir (Simsek & Yildirim, 2013). Arastirmaya katilan ilkokul
4.sinif 6grencilerinin demografik ozellikleri hakkinda betimsel istatistiklere ait veriler asagidaki Tablo 1’de
gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Grup n %
Cinsiyet Erkek 60 45.5
Kiz 72 54.5
9 yasinda 90 68,2
Yas Grubu 10 yasinda 4 318
Smif 4.smif 132 100.0
p <.05

Tabloda yer alan istatistiki degerlere gore, aragtirmaya katilan 6grencilerin % 54,5’inin kiz oldugu; %
68,2’sinin 9 yasinda oldugu ve tamaminin 4.sinif 6grencisi oldugu goriilmektedir.

Veri toplama araci olarak, Longmuir ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen Kanada Fiziksel Aktivite
Okur-Yazarlik Anketi-2 kullanilmistir. Istatistik analizlerin IBM SPSS paket programui ile yapilmustir. Siirekli
degiskenlerin normal dagilima uygunlugunun Skewness ve Kurtosis testi ile test edilmistir. Kanada Fiziksel
Aktivite Okur-Yazarlik Anketi-2 igin ¢arpiklik ve basiklik degeri +1.5 ile -1.5 arasinda oldugu goriilmektedir.
Tabachnick ve Fidell’ e gore de carpiklik ve basiklik degeri +1.5 ile -1.5 arasinda oldugunu zaman parametrik
test olarak kabul edilip ona gore islem yapilabilecegini ifade etmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013).

3. Bulgular
Arastirmada kullanilan Kanada Fiziksel Aktivite Okur-Yazarlik Anketinin ilk boliimii olan “Bana En Cok
Benzeyen Hangisi?” grubundaki sorulara ait betimsel istatistikler asagida tabloda gosterilmistir.

Tablo 2. “Bana En Cok Benzeyen Hangisi?” Boliimiine Ait Betimsel Istatistikler
N Min  Maks Ort S.Sapma Skewness  Std. Hata  Kurtosis  Std. Hata

1-Baz1 ¢ocuklar

hareketli oyunlari 132 1.0 2.0 1.545 4998 -.185 211 -1.996 419
oynamay1 severler

2-Bazi ¢ocuklar

hareketli oyunlarda 132 1.0 2.0 1.818 3872 -1.669 211 197 419
iyidir

3-Bazi ¢ocuklar spor
yaparken eglenmezler
4-Baz1 ¢ocuklar ¢ogu
sporu iyi yaparlar
5-Diger ¢ocuklar spor
yapmaktan gercekten 132 2.0 2.0 2.000 .0000
keyif alirlar.

6-Bazi ¢ocuklar
hareketli oyunlari
oynamay1 kolaylikla
Ogrenirler

p <.05

132 2.0 2.0 2.000 .0000

132 1.0 2.0 1.727 4471 -1.032 211 -.949 419

132 1.0 2.0 1.727 4471 -1.032 211 -.949 419

“Bana En Cok Benzeyen Hangisi?” grubundaki sorular incelendiginde 4.smif 6grencileri, sorularin
tamaminda ortalamanin {istiinde ifade otalamalar1 oldugu yukaridaki Tablo 2’de goriilmektedir.

Buna gore “I-Bazi ¢ocuklar hareketli oyunlart oynamayr severler” sorusunun aritmetik ortalamasi
1,55+0,49 ile ortalamanin biraz {istiinde oldugu goriilmektedir. “2-Bazi ¢cocuklar hareketli oyunlarda iyidir”
sorusunun aritmetik ortalamasi 1,82+0,38 ile ortalamanin iistiinde oldugu goriilmektedir. “3-Bazi ¢cocuklar spor
yaparken eglenmezler” sorusunun aritmetik ortalamasi 2,00+0,00 ile tiim 4.s1if cocuklarin hepsi tamamen dogru
dedigi goriilmektedir. “4-Bazi cocuklar ¢ogu sporu iyi yaparlar” sorusunun aritmetik ortalamasi 1,73+0,45 ile
ortalamanin dstiinde oldugu gorillmektedir. “5-Diger cocuklar spor yapmaktan gercekten keyif alirlar.”
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sorusunun aritmetik ortalamasi 2,00+0,00 ile tiim 4.sin1f cocuklarin hepsi tamamen dogru dedigi goriilmektedir.
“6-Bazt ¢ocuklar hareketli oyunlart oynamayr kolaylikla égrenirler” sorusunun aritmetik ortalamasi

1,73+0,45 ile ortalamanin iistiinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore 4. Siif 6grencilerde hareketli
oyunlardaki algilar1 ortalamanin {istiinde oldugu goriilmektedir.

Arastirmada kullanilan Kanada Fiziksel Aktivite Okur-Yazarlik Anketinin ikinci boliimii olan “Sen nicin
hareketlisin?” grubundaki sorulara ait betimsel istatistikler asagida tabloda gosterilmistir.

Tablo 3. “Sen nicin hareketlisin?”” Boliimiine Ait Betimsel Istatistikler

N Min  Maks Ort S.Sapma Skewness  Std. Hata  Kurtosis  Std. Hata
1-Hareketli olmak 132 3.0 50  4.091 9034 -181 211 -1.763 419
eglencelidir.
2-Hareketli olmak 132 1.0 50 4273 13597 -1.618 211 960 419
hosuma gider.
3-Hareketli olmay 132 20 50 4182 1.1176 -1.166 211 119 419
severim
p <.05

“Sen nigin hareketlisin?” grubundaki sorular incelendiginde 4.simnif 6grencileri, sorularin tamaminda
ortalamanin ¢ok iistiinde ifade otalamalar1 oldugu yukaridaki Tablo 3’te goriilmektedir.

Buna gore “I-Hareketli olmak eglencelidir.” sorusunun aritmetik ortalamasi 4,09+0,90 ile ortalamanin
iistiinde oldugu goriilmektedir. “2-Hareketli olmak hosuma gider.” sorusunun aritmetik ortalamasi 4,27+1,35
ile ortalamanin istiinde oldugu goriilmektedir. “3-Hareketli olmayr severim” sorusunun aritmetik ortalamasi
4,18+1,11 ile ortalamanin tistiinde oldugu goériilmektedir.

4.smif Ogrencilerin hareketli olmayr eglenceli, hosa giden zevkli bir durum olarak algiladiklari
gorlilmektedir.

Arastirmada kullanilan Kanada Fiziksel Aktivite Okur-Yazarlik Anketinin ii¢lincii boliimii olan “Hareketli
olmak hakkinda ne diisiiniiyorsun?” grubundaki sorulara ait betimsel istatistikler asagida tabloda gdsterilmistir.

Tablo 4. “Hareketli olmak hakkinda ne diisiiniiyorsun?” Béliimiine Ait Betimsel Istatistikler
N Min  Maks Ort S.Sapma Skewness  Std. Hata  Kurtosis  Std. Hata

1-Hareketli oyunlari
oynamada olduk¢a
iyi oldugumu
diisiintiriim.

2-Diger ¢ocuklarla
kiyaslandiginda.
aktiviteleri iyi
yaptigimi diisiinlirim.
3-Hareketli olma
konusunda. iyi 132 2.0 5.0 4.273 .9658 -1.193 211 .347 419
yeteneklerim vardir.
p <.05

132 1.0 5.0 4.182 1.2710 -1.435 211 955 419

132 2.0 5.0 4.091 9997 -.743 211 -.635 419

“Hareketli olmak hakkinda ne diigiiniiyorsun?” grubundaki sorular incelendiginde 4.sinif 6grencileri,
sorularin tamaminda ortalamanin ¢ok {istiinde ifade otalamalar1 oldugu yukaridaki Tablo 4’te goriilmektedir.

Buna gore “I-Hareketli oyunlart oynamada olduk¢a iyi oldugumu diigiiniiriim.” sorusunun aritmetik
ortalamas1 4,18+1,27 ile ortalamanin iistiinde oldugu gorilmektedir. “2-Diger ¢ocuklarla kiyaslandiginda,
aktiviteleri iyi yaptiginu diisiiniiriim.” sorusunun aritmetik ortalamasi 4,09+0,99 ile ortalamanin iistiinde oldugu
goriilmektedir. “3-Hareketli olma konusunda, iyi yeteneklerim vardwr.” sorusunun aritmetik ortalamasi
4,27+0,97 ile ortalamanin iistiinde oldugu goriilmektedir.

4.sinif 6grencilerin hareketli olmay1 oyunlarla, diger ¢ocuklarla yaptigi aktivitelerle ve yetenekleri ile
algiladiklar1 goriilmektedir.

Arastirmada kullanilan Kanada Fiziksel Aktivite Okur-Yazarlik Anketinin dérdiincii boliimii olan “Fiziksel
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aktivite hakkinda ne biliyorsun?” grubundaki sorulara ait betimsel istatistikler asagida tabloda gosterilmistir.

Tablo 5. “Fiziksel aktivite hakkinda ne biliyorsun?” Béliimiine Ait Betimsel Istatistikler
N Min Maks  Ort S.Sapma Skewness Std. Hata  Kurtosis  Std. Hata

1. Sen ve senin gibi
cocuklar hizli yiiriime ve
kosma gibi. kalp atigini ve
nefes aligverisini 132 .0 1.0 .636 4829 -.573 211 -1.697 419
hizlandiran
fiziksel aktiviteleri her giin
ka¢ dakika yapmalidir?
2. Birgok fiziksel uygunluk
cesidi vardir. Bir tipi
endurans uygunlugu veya
aerobik uygunluk veya
kalp-akciger uygunlugu
olarak isimlendirilir. Kalp-
akciger uygunlugu anlamina
gelir:
3. Kas kuvveti veya kas
enduransi anlamina gelir:
4.Bir spor becerisinde daha
iyi olmay1 isteseydin (topa
vurmak ve topu yakalamak). 132 .0 1.0 .545 4998 -.185 211 -1.996 419
yapacagin en iyi
sey ne olurdu?
5. Miyase hakkindaki bu
hikayede bazi kelimeler
eksiktir. Hikayedeki eksik 132 2.0 7.0 4.545 1.5647 -.085 211 -1.326 419
kelimeleri doldurmak igin
kutudan kelimeler seg.
6. Gegen hafta boyunca (son
7 giinde). her giin toplamda
en az 60 dakika fiziksel
olarak hareketli gegirdigin
giin sayist kactir? Kalp atim 132 4.0 7.0 5.909 1.0874 -.251 211 -1.486 419
hizin1 arttiran ve nefes alig
verigini zorlastiran aktiviteleri
yaparken harcadigin zamant
hesapla
p <.05

132 .0 1.0 364 4829 573 211 -1.697 419

132 .0 1.0 .545 4998 -.185 211 -1.996 419

“Fiziksel aktivite hakkinda ne biliyorsun?” grubundaki sorular incelendiginde 4.smif Ogrencileri,
sorularin 2. Soru hari¢ geriye kalan kismin tamaminda ortalamanin ¢ok {istiinde ifade ortalamalar1 oldugu
yukaridaki Tablo 5’te gortilmektedir.

Buna gore “I. Sen ve senin gibi ¢cocuklar hizl yiiriime ve kosma gibi, kalp atisini ve nefes aligverisini
hizlandwran fiziksel aktiviteleri her giin ka¢ dakika yapmalidir?.” sorusunun aritmetik ortalamasi 0,64+0,48 ile
ortalamanin iistiinde oldugu goriilmektedir. Yani 60 dakika veya 1 saat arasinda oldugunu ¢ogunlugun ibldigi
ortaya ¢ikmustir.

“ 2. Bircok fiziksel uygunluk cesidi vardir. Bir tipi endurans uygunlugu veya aerobik uygunluk veya
kalp-akciger uygunlugu olarak isimlendirilir. Kalp-akciger uygunlugu anlamina gelir:” sorusunun aritmetik
ortalamas1 0,36+0,48 ile ortalamanin altinda kaldig1 goriilmektedir. Bu soruda kalp-akciger organlarinin spor
yaparken dnemini test etmektedir. Bilgi eksikligi oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

“3. Kas kuvveti veya kas enduranst anlamina gelir:.” sorusunun aritmetik ortalamasi 0,55+0,49 ile
ortalamanin biraz tistiinde oldugu goriilmektedir. Bu soruda spor yaparken kaslarin 6nemini test etmektedir. Bilgi
eksikliginin yine de var oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

“4.Bir spor becerisinde daha iyi olmay: isteseydin (topa vurmak ve topu yakalamak), yapacagin en iyi
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sey ne olurdu?” sorusunun aritmetik ortalamasi 0,55+0,49 ile ortalamanin biraz iistiinde oldugu goriilmektedir.
Bu soruda spor yaparken sporun 6grenme asamasinda nasil yol izleyeceginin test edildigi kistmdir. Ogrenciler
bilgi eksikliginin yine de var oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

“5. Miyase hakkindaki bu hikdyede bazi kelimeler eksiktir. Hikdyedeki eksik kelimeleri doldurmak icin
kutudan kelimeler se¢.” sorusunun aritmetik ortalamasi 4,55+1,56 ile ortalamanin iistiinde oldugu goriilmektedir.
Bu soruda 6grencilerin fiziksel aktiviteyle ilgili kavramlara hakimiyeti ve bilgisinin test edildigi kisimdir.

“6. Gecen hafta boyunca (son 7 giinde), her giin toplamda en az 60 dakika fiziksel olarak hareketli
gecirdigin giin sayis1 kactir? Kalp attm hizint arttiran ve nefes alis verigini zorlastiran aktiviteleri yaparken
harcadigin zamami hesapla” sorusunun aritmetik ortalamasi 5,90+1,09 ile ortalamanin iistiinde oldugu
goriilmektedir. Bu soruda 6grencilerin bilingli olarak fiziksel aktivite yapip yapmadiklarin test edildigi kisimdir.
Cogunluk 4.sinf 6grencisi fiziksel aktivite yaptiginin bilincinde oldugu ortaya ¢ikmaistir.

4. Sonug ve Oneriler

Bu ¢alisgmanin amaci, Kanada Fiziksel Aktivite Okur-Yazarlik Anketi-2’yi (CAPL 2) kullanarak 4.siif
ogrencilerden olusan bir 6rneklem iizerinde test etmektir. Orijinal CAPL-2 gelistiricileri (Longmuir, ve digerleri,
2018) tarafindan oOnerilen dort faktorlii yapr kullanilarak, betimsel analizle 4.simif o6grencilerin fiziksel
okuryazarlik diizeyleri bulunmustur.

Arastirma sonunda Ankara’da okuyan 4.smif 6grencilerinin fiziksel okuryazarlik diizeyi ortalamanin
iistiinde oldugu sOylenebilir. Ayrica 4. simif 6grencilerin hareketli oyunlardaki algilar1 ortalamanin iistiinde
oldugu goriilmektedir. Yine ogrenciler, hareketli olmayi eglenceli, hosa giden zevkli bir durum olarak
algiladiklar1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda 4.sinif 6grencilerin hareketli olmay1; oyunlarla, diger ¢ocuklarla
yaptigi aktivitelerle ve yetenekleri ile algiladiklar1 gériilmektedir. Son olarak 6grencilerin bilingli olarak fiziksel
aktivite yapip yapmadiklarin test edildigi kisimda; 4.sinf 6grencilerinin ¢ogunlugu fiziksel aktivite yaptiginin
bilincinde oldugu saptanmuistir.

CAPL-2, 8 ila 12 yas aras1 ¢ocuklarin fiziksel okuryazarligini degerlendirmek isteyenler i¢in bir¢ok avantaj
sunmaktadir. En Onemlisi, uluslararasi kabul goérmiis tanimda yansitildigi gibi g¢ocukluk c¢ag1 fiziksel
okuryazarliginin tiim yo6nlerini kapsamli bir sekilde degerlendirmesidir. Bununla birlikte fiziksel uygunluk veya
motor becerilerin degerlendirilmesine daha genis bir alternatif sunmaktadir. Boylece, 8-12 yas arasi ¢ocuklarda
fiziksel uygunlugun saglam ve kapsamli bir degerlendirmesini saglamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

The main aim of this study was to explore the perception of physical literacy in 4th grade primary school
students (aged 9-10 years) using CAPL-2 questionnaires.

Today, childhood obesity is recognised as one of the major public health problems and is caused by various
factors such as physical inactivity and high level of sedentary lifestyle in young people. It is alarming that 35.3%
of the population aged 15-69 years do not reach the level of physical activity recommended by the World Health
Organisation (WHO) (Kosti & Panagiotakos, 2006). Many children and young people around the world do not
meet physical activity guidelines because they lead a completely sedentary lifestyle or only engage in very
irregular physical activity, which can lead to short- and long-term health problems (Prentice-Dunn et al., 2012).

To prevent this situation from worsening, it is important to include physical activity programmes in the
educational context. However, numerous studies have shown that strategies to promote physical activity in
children and young people have not been sufficiently successful (Steene-Johannessen, et al., 2021). One of the
reasons that could explain these negative results could be the design of many of these programmes, as they often
focus only on health improvements and reduce the motivation of adolescents. Furthermore, scientific evidence
suggests that interventions aimed at increasing physical activity during school time do not produce significant
and relevant long-term changes (Jones, Defever, Letsinger, Steele, & Mackintosh, 2020).

A possible solution to this problem could be the implementation of strategies and programmes that promote
the development of children's capacity to engage in physical activity as a precursor to increasing physical activity
behaviour. In this context, physical literacy emerges, which is defined in the Bulletin of the United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organisation (UNESCO) International Council for Sport Science and
Physical Education as the motivation, confidence, physical competence, knowledge and understanding to value
and participate in a physically active lifestyle. In other words, it is defined as a multidimensional construct that
covers all of the above-mentioned aspects related to an individual's ability to act with competence and attitude in
terms of physical activity (De Balazs, de DAmico, & Murillo, 2017).

The Canadian Assessment of Physical Literacy (CAPL) assesses children's capacity to lead a physically
active lifestyle (Halorg, 2013). Canadian organisations agreed that physical literacy should be defined as "the
motivation, confidence, physical competence, knowledge and understanding to value and take responsibility for
physical activities for life". This definition was adapted from the International Physical Literacy Association
(Whitehead, 2014). The CAPL consists of a series of standardised assessment protocols that have published
validity and reliability for children aged 8 to 12 years and reflect this internationally accepted definition of
physical literacy (Longmuir, et al., 2018). The CAPL has been used to assess the physical literacy of more than
10,000 children in Canada and abroad (e.g., Australia, Kenya, South Africa, the United Kingdom, Singapore)
since 2013 (Tremblay, et al., 2018).

This study was designed with a general survey model. Primary school 4th grade students in Ankara province
constitute the study group (N=132). In the selection of the study group, appropriate (purpose-oriented) sampling
technique was used from the sampling type that is not based on probability (Simsek & Yildirim, 2013).

The purpose of this study was to test the Canadian Physical Activity Literacy Questionnaire-2 (CAPL-2)
on a sample of 4th grade students. Using the four-factor structure proposed by the original CAPL-2 developers
(Longmuir, et al., 2018), the physical literacy levels of students were revealed through descriptive analyses based
on 132 4th grade school children.
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At the end of the research, it can be said that the physical literacy level of 4th grade students studying in
Ankara is above average. In addition, it is seen that the perceptions of 4th grade students in mobile games are
above average. Again, it is seen that students perceive being active as a fun, enjoyable and pleasurable situation.
At the same time, it was determined that 4th grade students perceived being active with games, activities with
other children and their abilities. Finally, in the part where it was tested whether the students consciously did
physical activity or not, it was found that the majority of the 4th grade students were aware that they were doing
physical activity.

CAPL-2 offers many advantages for those who want to assess the physical literacy of children aged 8 to 12

years. Most importantly, it comprehensively assesses all aspects of childhood physical literacy as reflected in the
internationally recognised definition.
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