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Ozet

Bu aragtirma, genclerdeki sigara bagimliliginin diizeyinin tespiti ile ilgili genel yargilar ¢ikarmak ve
toplum i¢in bu konuda neler yapilabilecegi ile ilgili dogru sonuglar ¢ikarabilmek amacli diizenlenmistir. Ayrica,
caligma sigara bagimlilarinda umut/umutsuzluk ve 6zgiiven diizeylerinin belirlenmesi ve sigara bagimliligiyla
umut/umutsuzluk ve Ozgiiven arasindaki iliskinin demografik degiskenlerle ortaya konmasi amaciyla
gerceklestirilmistir. Tliskisel tarama modeliyle yapilan ¢alismanin evrenimi, Ankara ilinde 14-29 yas aras1 gengler
olusturmaktadir. Arastirma sonuclarina gore; genglerin umutsuzluk diizeyleri ortalamanin iistiinde oldugu,
yliksek 6zgilivene sahibi oldugu ve nikotin bagimliliginin diisiik seviyede oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmaya
katilan genglerin % 32,4 {inlinii babas1 evde sigara igtigi; %27’sinin sigaraya baglama yasimnin 10-15 ile 16-18 yas
arasinda oldugu; %40,5’inin stresten dolay1 sigaraya basladigi; %32,4’tiniin giinliikk 6-10 adet sigara igtigi;
%¢43,2’sinin sigaray1 birakmak i¢in hi¢bir girisimde bulunmadig1 ve %44,6’sinin sigarayr birakmak i¢in etkili
yontemin "Sigara zararhdir" konulu aile egitimli temel politikalar olusturulmasi belirttigi tespit edilmistir.
Genglerin beck umut/umutsuzluk, fagerstrom nikotin bagimlilig1 ve 6zgiiven genel boyutlari arasinda herhangi
bir iligki ¢itkmamistir. Ancak genglerdeki beck umut/umutsuzluk durumunun nikotin bagimliligi pozitif yonde
etkiledigi ortaya ¢ikmuigtir.

Anahtar Sozciikler: Gengler, nikotin bagimliligi, umutsuzluk, 6zgiiven, sosyal politika.

Investigating the Effect of Nicotine Addiction on Hope / Hopelessness and Self-Confidence in Young
People from a Social Policy Perspective

Abstract

This study was designed to make general judgements about the determination of the level of smoking
addiction in young people and to draw accurate conclusions about what can be done about this issue for the
society. In addition, the study was conducted to determine the levels of hope/hopelessness and self-confidence in
cigarette addicts and to reveal the relationship between cigarette addiction, hope/hopelessness and self-confidence
with demographic variables. The population of the study, which was conducted with relational survey model,
consists of young people aged between 14-29 in Ankara. According to the results of the research; it was revealed
that the hopelessness levels of young people were above average, they had high self-confidence and nicotine
addiction was at a low level. It was determined that 32,4% of the young people participating in the research,
32,4% of the father smokes at home; 27% of the age of starting smoking is between 10-15 and 16-18 years old;
40,5% of them started smoking due to stress; 32,4% of them smoke 6-10 cigarettes daily; 43,2% of them did not
make any attempt to quit smoking and 44,6% of them stated that the effective method to quit smoking is to create
basic policies with family education on "Smoking is harmful”. There was no relationship between the general
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dimensions of beck hope/hopelessness, fagerstrom nicotine addiction and self-confidence. However, it was
revealed that beck hope/hopelessness in young people positively affected nicotine addiction.
Keywords: Young people, nicotine addiction, hopelessness, self-esteem, social policy.

1. Giris

Sigara, tiim viicut organlarinin fiziksel sagliginin yani sira ruh sagligini da etkileyen cesitli hastaliklar ve
sakatliklar i¢cin onemli bir risk faktorii olarak kabul edilen kronik bir nikotin bagimlilig1 bozuklugu olarak
bilinmektedir (Pawlina, Rondina, Espinosa, & Botelho, 2015). Tiitiin, 2017 yilinda diinya ¢apinda 7 milyondan
fazla 6limden sorumludur (WHO, 2021). Mevcut sigara igme aliskanliklar1 devam ederse, tiitiinle iligkili
hastaliklardan kaynaklanan oliimlerin sayis1 2030 yilina kadar 8 milyondan fazla 6liime ulagmis olacaktir. Bagka
bir deyisle, sigaradan 6len her bir kisi i¢in en az 30 kisi sigaraya bagh ciddi bir hastalikla yasamaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii'niin (WHO) raporlarina gére, Tiirkiye de dahil olmak iizere gelismekte olan birgok iilkede sigara
kullanim1 daha yaygin hale gelmistir (Fouda, Kelany, Moustafa, Abushouk, & Amro Hassane, 2018).

Anksiyete, depresyon, bipolar bozukluk ve sizofreni, bireyin diisiince, ruh hali, duygu ve davraniglarini
etkileyen ruhsal bozukluklara 6rnektir. Bir¢cok calisma, alkol, uyusturucu ve tiitiiniin uzun siireli kullaniminin
sonucunda saglikta 6nemli ol¢iide bozulma, sakatlik ve dnemli gorevleri yerine getirememe durumlarinin ortaya
ciktigimi vurgulamistir. Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) yaklasik olarak her dort yetiskinden biri akil
hastaligindan muzdariptir ve yetiskinlerin yaklasik %40'1 sigara icmektedir. Psikiyatrik bozukluklarin ¢ogu sigara
icimi ile iligkilendirilmistir. Sigara i¢imi yiiksek psikiyatrik bozukluk riski ile iligkilendirilmistir (Yuan, Yao, &
Larsson, 2020).

Baska bir acidan bakildiginda, nikotin bagimliliginin 6zellikle psikiyatrik rahatsizliklar olan kisiler i¢in
zor oldugu kanitlanmistir ¢linkii nikotinin ruh sagligi sorunlarinin olumsuz belirtilerini kismen maskeleyebilen
ruh halini degistirici etkileri vardir. Rahatlama hissi uyandirarak kullanicilari stres ve kaygiy1 azalttigina inandirir.
Bu bozukluklara sahip kisiler arasinda sigara icme oranlarinin genel niifusa gore dnemli Olglide daha yiiksek
oldugu bulunmustur; yani sizofreni, duygudurum bozukluklari, tikinircasina yeme bozukluklari, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu, umutsuzluk gibi birden fazla bozuklugu olan hastalarda bu oran 2,5 kat daha yiiksektir
(Sciberras, Mulraney, Silva, & Coghill, 2017).

Bazi ¢alismalar sigara ve umutsuzluk arasinda karmasik bir iliski oldugunu, ¢iinkii nikotinin dopamin
(beynin pozitif tetikleyicisi) kimyasal maddesinin salgilanmasina neden oldugunu ortaya koymustur. Bagka bir
acidan bakildiginda, depresif hastalarin dopamin seviyeleri diisiik oldugundan, kendilerini daha iy1 hissetmek i¢in
dopamin seviyelerini artirmak i¢in sigaraya gilivenirler. Dahasi, sigaranin beyinde dopamin lireten mekanizma
etkisi vardir, bu da dopamin arzinda azalmaya neden olur ve bdylece insanlar1 daha fazla sigara icmeye tesvik
eder (EI-Sherbiny & Elsary, 2022).

Sigara bagimliligiyla yakindan iliskili olan kavramlardan bir digeri de umutsuzluktur. Umutsuzlugun,
depresyon ve anksiyete ile iligkili oldugu, birbirini tetikledikleri ve umutsuzluk yasayan bireylerin depresyon ve
anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu; bunun da bagimlilikla iliskili oldugu bildirilmektedir (Caykara,
Tuna, Saglam, & Pence, 2019).

Sigara bagimliligi giiniimiiziin en 6nemli bir saglk sorunlarindan biridir. Insan saghgini olumsuz
etkilemekte ve 6liimciil sonuglara neden olmaktadir. Bu arastirma, genglerdeki sigara bagimliliginin diizeyinin
tespiti ile ilgili genel yargilar ¢cikarmak ve toplum i¢in bu konuda neler yapilabilecegi ile ilgili dogru sonuglar
cikarabilmek amacli diizenlenmistir. Ayrica, calisma sigara bagimlilarinda umut/umutsuzluk ve ozgiiven
diizeylerinin belirlenmesi ve sigara bagimliligiyla umut/umutsuzluk ve 6zgiliven arasindaki iligkinin demografik
degiskenlerle ortaya konmasi amaciyla gergeklestirilmistir.

2. Yontem

Bu arastirma, iliskisel tarama modeliyle ¢calisma grubunu Ankara ilinde 14-29 yas arasi gengler (N=222)
olusturmaktadir. Calisma grubunun sec¢iminde olasilifa dayanmayan ornekleme ¢esidinden uygun (amaca
yonelik) oOrnekleme teknigi kullanilmistir (Simsek & Yildirim, 2013). Arastirmaya katilan genglere ait
demografik 6zellikler hakkinda betimsel istatistiklere ait veriler asagidaki Tablo 1’de gdsterilmektedir.

Bu arastirma 17.05.2023 tarih ve 118/05 nolu Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulunda onay alinarak gerceklestirilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Grup n %
10-15 yas aras1 57 25.7
16-18 yas arasi 36 16.2
Yas Grubu 19-21 yas arasi 96 43.2
22-24 yas aras1 9 4.1
25- 29 yas arast 24 10.8

Ilkokul 15 6.8

Ortaokul 45 20.3
Mezun Olan Okul ~ Lise 96 432
On lisans 12 5.4

Lisans 54 24.3
Icinde Cekirdek aile 177 797
Yasadigimiz Aile Genis aile 33 14.9
Tipi Anne baba ayr1 12 54
L Anne baba ile 120 54.1
Su an kiminle Anne 48 216
beraber Arkadas 27 12.2
yastyorsunuz? Diger 27 122
Aile yaninda 165 74.3

Konum olarak su Yurt 15 6.8
an nerede Akraba yaninda 12 5.4
yastyorsunuz? Diger 30 13.5
L Anne baba ile 120 54.1
Su an kiminle Anne 48 216
beraber Arkadas 27 12.2
yastyorsunuz? Diger 27 122
Okuryazar degil 27 12.2
Ikokul 51 23.0
Anne Egltll’n Ortaokul 51 23.0
Dﬁzeyi I:ise 60 27.0
Onlisans 18 8.1

Lisans 15 6.8
Tlkokul 36 16.2
Ortaokul 30 135
Baba Egitim I:ise 123 55.4
Diizeyi Onlisans 15 6.8
Lisans 3 14

Lisans {istii 15 6.8
Calismiyor 24 10.8
Kurumsal ¢alisan 54 24.3
. Ozel kurumsal sektor ¢alisani 36 16.2
Baba Meslegi Serbest ¢alisan 69 311
Diger 39 17.6
Calismiyor 24 10.8

p <.05

Tabloda yer alan istatistiki degerlere gore, arastirmaya katilan genglerin % 43,2’sinin 19-21 yas aras1 ve
lise mezunu oldugu; %79,7’sinin ¢ekirdek ailede yasadigi, %54,1’inin anne baba ile birlikte yasadigi;
%74,3’liniin ailesi yaninda yasadigi; %27 sinin anne egitim diizeyi lise oldugu; %55,4’iinilin baba egitim diizeyi
lise oldugu ve %31.1’inin baba mesleginin serbest ¢alisan oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan gencglere ait sigara hakkinda betimsel istatistiklere ait veriler asagidaki Tablo 2’de
gosterilmektedir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Sigara Hakkindaki Diisiinceleri

Degisken Grup n %
Anne 30 13.5
. Baba 72 324
Evde Kimler Kardes 39 17.6
sigara Igcmekte Arkadas 51 23.0
Hig kimse i¢gmiyor 30 13.5
10-15 yas aras1 60 27.0
Sigaraya Baslama  16-18 yas arasi 60 27.0
Yast 19-21 yas arasi 24 10.8
Sigara kullanmryorum 78 35.1
Merak 36 16.2
) Ozenti 12 5.4
Slgara. Baglama Stres 90 40.5
Sebebi Kendini ispatlama 15 6.8
Sigara kullanmiyorum 69 31.1
Giinde 1 paket 36 16.2
. o Giinde 6-10 adet 72 324
Sl'gara. Gun}uk Giinde 1 paket 12 54
Tiiketim Miktar1 Giinde 1 paket istii 27 12.2
Sigara kullanmryorum 75 33.8
Higbir girisimde bulunmadim. 96 43.2
Sigara Birakmak ~ Danismanlik hizmeti aldim. 24 10.8
I¢in Destek Talebi Medikal(Ilag) tedavisi aldim. 15 6.8
Sigara kullanmryorum 87 39.2
"Sigara zararlidir" egitiminin ilkokulda verilmesi 42 18.9
Sigarayi "Sigara zararlidir" egitiminin ortaokul . lisede ve {iiniversitede verilmesi 30 13.5
Birakmak icin "Sigara zararlidir" konulu aile egitimli temel politikalar olusturulmali 99 44.6
Etkin Yontem "Sigara zararlidir" egitiminin kamu spotlar1 ile desteklenmesi 42 18.9
Sigara iicretlerinin artirtlmasi ve igme alanlarinin sinirlandiriimasi 9 4.1
p <.05

Tabloda yer alan istatistiki degerlere gore, aragtirmaya katilan genglerin % 32,4 {inilinii babas1 evde sigara
ictigi; %27’sinin sigaraya baglama yasimin 10-15 ile 16-18 yas arasinda oldugu; %40,5’inin stresten dolay1
sigaraya basladig1; %32,4’linlin giinliik 6-10 adet sigar igtigi; %43,2’sinin sigaray1 birakmak i¢in higbir girisimde
bulunmadig1 ve %44,6’sin1n sigaray1 birakmak i¢in etkili yontemin "Sigara zararlidir" konulu aile egitimli temel
politikalar olusturulmasi belirttigi tespit edilmistir.

Veri toplama araci olarak, Beck Umutsuzluk Olgegi psikopatolojik olan hastalarm yogun umutsuzluk
diizeyini belirleyebilmek amaciyla Beck tarafindan (1974) gelistirilmistir. Olcek toplam 20 sorudan olusmaktadir.
olcekten alian puanlar yiikseldikge kisinin umutsuzluk diizeyinin arttig1 sdylenmektedir. Olgegin Tiirkge cevirisi
1991 yilinda Seber tarafindan yapilmigtir (Durak, 1994).

Ozgiiven &lgegi, Akin (2017) tarafindan gelistirmis ve 33 maddeden olusmaktadir. Olgek ortalama puani
2,5’tan kiictik ise diisiik 6zgiiven; 2,5 ile 3,5 aras1 ise orta 0zgiiven; 3,5 puandan yiiksek ise yiiksek 6zgliven
sahibi oldugu sdylenebilir.

Istatistik analizlerin IBM SPSS paket programi ile yapilmistir. Siirekli degiskenlerin normal dagilima
uygunlugunun Skewness ve Kurtosis testi ile test edilmistir.

Tablo 3. Olgek ve Alt Boyutlarin Normallik Varsayimi

N Min  Maks Ort S.Sapma Skewness  Std. Hata  Kurtosis  Std. Hata
Beck
Umut/Umutsuzluk 222 .00 2000 113378 3.99981 -557 163 1.120 325
Olgegi
Fagerstrom — Nikotin o0 50 217 16129 38529 -.062 178 -1.559 355
Bagimlilik Testi
Ozgiiven Olgegi 222 313 500  3.9133 51947 389 163 -708 325
p <.05
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Beck umut/umutsuzluk, fagerstrom nikotin bagimlilik testi ve 06zgiiven 0lcegi i¢in carpiklik ve basiklik
degeri +1.5 ile -1.5 arasinda oldugu goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell’ e gore de ¢arpiklik ve basiklik degeri
+1.5 ile -1.5 arasinda oldugunu zaman parametrik test olarak kabul edilip ona gore islem yapilabilecegini ifade
etmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu anlamda Beck umut/umutsuzluk, fagerstrom nikotin bagimlilik testi
ve Ozgiiven 6lgegi normallik varsayimina gore uygun ve parametrik analizlerin yapilabilecegi gerekmektedir.

Ayrica, arastirmaya katilan genglerin Beck umut/umutsuzluk 6lgegi aritmetik ortalamasi 11,33+3,99 ile
genclerin umutsuzluk diizeyleri ortalamanin iistiinde oldugu; 6zgiiven 6lgegi aritmetik ortalamasi 3,91+0,51 ile
yliksek 6zgiiven sahibi oldugu ve fagerstrom nikotin bagimlilik testi ortalamasi 1,61+0,38 ile genglerin nikotin
bagimliliginin diisiik seviyede oldugu goriilmektedir.

3. Bulgular
Arastirmada genglerin beck umut/umutsuzluk, fagerstrom nikotin bagimliligi ve 6zgiiven algilart ile yas
gruplar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadiginin tespiti icin ANOVA testi yapilmistir.

Tablo 4. Genglerin Beck Umut/Umutsuzluk, Fagerstrom Nikotin Bagimlilig1 ve Ozgiiven Algilarinin Yas
Gruplarina Gore Incelenmesi

f. X ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F p
Beck 10-15 yas arasi 57 10.6842 6.62829 Gruplar arasi 178.190 4 44548 2.879 .024
Umut/Umutsuzluk 16-18 yas arasi 36 11.4167 1.82639 Grupici 3357472 217 15472 3>2.1
Olgegi 19-21 yas aras1 96 12.2188 2.65648 Toplam  3535.662 221

22-24 yas arasi 9 9.3333  1.32288

25- 29 yas arasi 24 10.0000 2.04302

Total 222 11.3378  3.99981
Fagerstrom 10-15 yas arast 48 1.3333 .39500 Gruplar arasi 5.143 3 1.714 13980 .065
Nikotin 16-18 yas arast 30 1.7333 47464 Grup igi 22319 182  .123
Bagimlilik Testi ~ 19-21 yas arasi 84 1.6905 28942 Toplam 27.462 185

22-24 yas arast 0 . .

25- 29 yas arast 24 1.7500 25538

Total 186 1.6129 38529
Ozgiiven Olgegi  10-15 yas aras1 57  3.5265 37412 Gruplar arast 17.386 4 4346 22324 .000

16-18 yas arasi 36 3.7553 43331 Grup igi 42250 217 195 5>1

19-21 yas aras1 96  4.1997  .48697 Toplam 59.636 221

22-24 yas arasi 9 3.8379 .56703

25- 29 yas arasi 24 3.9512 34516

Total 222 39133 51947

p <.05

Tabloda gortilebilecegi ilizere, beck umut/umutsuzluk, fagerstrom nikotin bagimliligi ve 06zgiiven
algilarina ait aritmetik ortalamalarinin yas durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda;

Beck umut/umutsuzluk 6lgegi ile yas gruplarinin aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F(4,217); ,024). Bu farkin tespiti i¢in post hoca analizlerinden LSD sonucuna goére 19-21
yas arast grup 10-15 ile 16-18 yas aras1 genglere gore daha umutsuzluk algiladiklart sonucu ¢ikmustir.

Ozgiiven 6lgegi ile yas gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F(4,217); ,000). Bu farkin tespiti i¢in post hoca analizlerinden LSD sonucuna gore 25-29 yas arasi
grup 10-15 yas aras1 gruplaria gore daha yiiksek 6zgiliven sahibi algiladiklari sonucu ¢ikmustir.

Aragtirmada genglerin beck umut/umutsuzluk, fagerstrom nikotin bagimlilig1 ve 6zgiiven algilar ile aile
tipi gruplart arasinda anlaml bir iligkinin olup olmadiginin tespiti igin ANOVA testi yapilmistir.

Tabloda goriilebilecegi lizere, beck umut/umutsuzluk, fagerstrom nikotin bagimliligi ve 0Ozgiiven
algilarina ait aritmetik ortalamalarmin aile tipi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda;

Beck umut/umutsuzluk 6l¢egi ile aile tipi gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
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olarak anlamli bulunmustur (F(2,219); ,000). Bu farkin tespiti i¢in post hoca analizlerinden LSD sonucuna gore
cekirdek aile grubu genis aile ve anne baba ayr1 olan gruplardan daha yiiksek umutsuzluk algiladiklar1 sonucu
cikmustir.

Tablo 5. Genglerin Beck Umut/Umutsuzluk, Fagerstrom Nikotin Bagimlilhig: ve Ozgiiven Algilarinin Aile
Tipi Gruplarma Gore Incelenmesi

f. X ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F p
Beck Cekirdek aile 177 12.2203 3.09546 Gruplar aras1  1692.710 2 846.355 100.573 .000
Umut/Umutsuzluk Genis aile 33 10.7273 2.21180 Grupici 1842.952 219 8.415 1>2.3
Olgegi Anne baba ayr1 12 .0000  .00000 Toplam  3535.662 221

Total 222 11.3378 3.99981
Fagerstrom Cekirdek aile 147  1.5782  .37790 Gruplar arasi 6.612 2 3306 29.016 .000
Nikotin Genis aile 27 2.0000 .00000 Grup ici 20.850 183 .114 2>1.3
Bagimlilik Testi ~ Anne baba ayr1 12 1.1667  .00000 Toplam 27.462 185

Total 186 1.6129  .38529
Ozgiiven Olgegi  Cekirdek aile 177  3.9857  .52996 Gruplar arasi 6.730 2 3365 13.929 .000

Genis aile 33 3.7597  .32958 Grup igi 52.906 219 242 1.2>3

Anne baba ayr1 12 3.2664  .00000 Toplam 59.636 221

Total 222 39133 51947

p <.05

Fagerstrom nikotin bagimlilik 6lgegi ile aile tipi gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(2,183); ,000). Bu farkin tespiti i¢in post hoca analizlerinden LSD
sonucuna gore genis aile grubu c¢ekirdek aile ve anne baba ayr1 olan gruplardan daha yiiksek nikotin bagimlilig
algiladiklar1 sonucu ¢ikmaistir.

Ozgiiven 6lgegi ile aile tipi gruplarmn aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F(2,219); ,000). Bu farkin tespiti i¢in post hoca analizlerinden LSD sonucuna gore ¢ekirdek ve
genis aile tipi gruplar anne baba ayri olan gruplardan daha yiiksek 6zgiivene sahip olduklari sonucu ¢ikmustir.

Arastirmada genglerin beck umut/umutsuzluk, fagerstrom nikotin bagimliligi ve 6zgiiven algilari ile egitim
durumu gruplari arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadiginin tespiti icin ANOVA testi yapilmistir.

Tablo 6. Genglerin Beck Umut/Umutsuzluk, Fagerstrom Nikotin Bagimliligi ve Ozgiiven Algilarini Egitim
Durumu Gruplarina Gére incelenmesi

f. X_ss Degerleri ANOVA Sonugclari

Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F p
Beck flkokul 15 10.4000 .82808 Gruplar aras1 ~ 525.804 4 131451 9.477 .000
Umut/Umutsuzluk Ortaokul 45 13.6000 4.14180 Grup i¢i 3009.858 217 13.870
Olgegi Lise 96 10.3125 4.07124 Toplam 3535.662 221 2.4>135

On lisans 12 15.0000 .00000

Lisans 54 10.7222 3.55770

Total 222 11.3378 3.99981
Fagerstrom ilkokul 12 1.1667 .00000 Gruplar arasi 4.906 4 1226 9.841 .000
Nikotin Ortaokul 39 1.7436  .50704 Grup ici 22.557 181 125 2.5>1.34
Bagimlilik Testi  Lise 72 1.5278  .35493 Toplam 27462 185

On lisans 12 1.5000 .00000

Lisans 51 1.7647 27724

Total 186 1.6129  .38529
Ozgiiven Olgegi  Ilkokul 15 3.6973 .04043 Gruplar arasi 14.242 4 3.560 17.020 .000

Ortaokul 45  3.6193  .49948 Grup i¢i 45394 217 .209

Lise 96 3.8799  .44840 Toplam 59.636 221 5>1.2.34

On lisans 12 3.7100 .00000

Lisans 54 43226 .53717

Total 222 39133 .51947

p <.05

Tabloda goriilebilecegi iizere, beck umut/umutsuzluk, fagerstrom nikotin bagimliligi ve 6zgiliven
algilarina ait aritmetik ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilhik gosterip
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gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda;

Beck umut/umutsuzluk 6lcegi ile egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(4,217); ,000). Bu farkin tespiti i¢in post hoca analizlerinden LSD
sonucuna gore ortaokul ve on lisans gruplari ilkokul, lise ve lisans mezunu genglere gore daha umutsuzluk
algiladiklar1 sonucu ¢ikmaistir.

Fagerstrom nikotin bagimlilik dl¢egi ile egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(4,181); ,000). Bu farkin tespiti i¢in post hoca analizlerinden LSD
sonucuna gore ortaokul ve lisans gruplari ilkokul, lise ve 6n lisans mezunu genglere gore daha fazla nikotin
bagimlis1 olduklar1 sonucu ¢ikmustir.

Ozgiiven 6lgegi ile egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F(4,217); ,000). Bu farkin tespiti i¢in post hoca analizlerinden LSD sonucuna goére lisans
gruplar1 ilkokul, ortaokul, lise ve On lisans mezunu genglere gore daha yiiksek Ozgiivene sahip olduklar
anlagilmaktadir.

Aragtirmada genglerin beck umut/umutsuzluk, fagerstrom nikotin bagimlilig1 ve 6zgiiven algilar ile
giinliik sigara tiiketim gruplart arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadiginin tespiti icin ANOVA testi
yapilmistir.

Tablo 7. Genglerin Beck Umut/Umutsuzluk, Fagerstrom Nikotin Bagimliligi ve Ozgiiven Algilariin Giinliik
Sigara Tiiketim Gruplarina Gore Incelenmesi

f. X_ss Degerleri ANOVA Sonugclan

Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F p
Beck Giinde 1 adet 36 8.0000 5.79655 Gruplararast 1030.995 4 25774 2233 .000
Umut/Umut Gilinde 6-10 adet 72 13.0000 3.67711 Grup i¢i 2504.667 217 11.542 3>1.2.
suzluk Giinde 1 paket 12 17.0000 .00000 Toplam  3535.662 221 3>4.5
Olgegi Giinde 1 paket istii 27 10.8889 2.65059

Sigara kullanmiyorum 75 10.6000 1.58541

Total 222 11.3378 3.99981
Fagerstrom Giinde 1 adet 36 1.5556 .44365 Gruplar aras1 18.129 4 4532 87.89 .000
Nikotin Giinde 6-10 adet 72 1.2778  .18555 Grup ici 9.333 181 .052
Bagimlilik  Giinde 1 paket 12 1.6667 .00000 Toplam 27.462 185 4>1.2.3
Testi Giinde 1 paket istii 24 2.0000 .00000

Sigara kullanmryorum 42 2.0000 .00000

Total 186 1.6129  .38529
Ozgiiven Giinde 1 adet 36 3.6910 .46221 Gruplar arasi 4.045 4 1.011 3.947 .004
Olgegi Giinde 6-10 adet 72 4.0752 48293 Grup igi 55.591 217 256 2>1

Giinde 1 paket 12 4.0010 .00000 Toplam 59.636 221

Giinde 1 paket istii 27 39104 45253

Sigara kullanmiyorum 75  3.8515  .59537

Total 222 39133 51947

p <.05

Tabloda goriilebilecegi lizere, beck umut/umutsuzluk, fagerstrom nikotin bagimliligi ve 6zgiliven
algilarina ait aritmetik ortalamalarinin giinliik sigara tiilketim degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda;

Beck umut/umutsuzluk 6lcegi ile gilinliik sigara tiikketim gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(4,217); ,000). Bu farkin tespiti i¢in post hoca analizlerinden LSD
sonucuna gore giinde 1 paket gruplart diger gruplarim hepsinden daha fazla umutsuzluk algiladiklari sonucu
cikmustir.

Fagerstrom nikotin  bagimmlilik 6l¢egi ile gilinliik sigara tiikketim gruplarmin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(4,181); ,000). Bu farkin tespiti i¢in post hoca
analizlerinden LSD sonucuna gore giinde 1 paket iistii grubu diger gruplarin hepsinden daha fazla nikotin
bagimlis1 olduklar1 sonucu ¢ikmustir.

Ozgiiven dlgegi ile giinliik sigara tiiketim gruplarmin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
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olarak anlamli bulunmustur (F(4,217); ,004). Bu farkin tespiti i¢in post hoca analizlerinden LSD sonucuna gore
giinde 6-10 adet sigara igen grup giinde 1 adet sigara icen genglere gore daha yiiksek 6zgiivene sahip olduklari
anlagilmaktadir.

Tablo 8. Genglerin Beck Umut/Umutsuzluk, Fagerstrdm Nikotin Bagimlilik ve Ozgiiven Algilar1 Korelasyonu

Degiskenler _ N X S.S. 1 2 3
1 Beck Umut/Umutsuzluk Olgegi 222 1133  3.99 1 002 128
2 Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi 186  1.61 38 1 -.045
3 Ozgiiven Olgegi 222 391 51 1
p <01

Pearson korelasyon analizine iliskin bulgularda; arastirma kapsamindaki genglerin beck umut/umutsuzluk,
fagerstrom nikotin bagimlilig1 ve 6zgiliven genel boyutlar1 arasinda herhangi bir iliski ¢ikmamistir (p<0,01).
Katilimeilarin  algilarina gore, genglerin beck umut/umutsuzluk ve 6zgiliven algilarinin fagerstréom nikotin
bagimlilig1 lizerine ne gibi etkilerinin oldugunu incelemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 9. Okul Miidiirlerinin Karar Verme Stillerinin Demokratik Tutum ve Davranis Algilar1 Uzerine Etki
Analizi

Degisken B Beta t Sig. VIF R R? Uyarlanmis R? F
Sabit 3.837 19.988  .000

Fagerstrom .169? 028 018 .041P
Nikotin -.062 -.046 -.627 532 1.000

Bagimlilik Testi
Beck
Umut/Umutsuzluk .020 163 2.231 027%* 1.000
Olgegi
p <.05

Genglerin beck umut/umutsuzluk ve 6zgiiven algilarinin fagerstrom nikotin bagimlilig1 tizerine anlamli bir
sekilde yordamaktadir [(R= .169; R2= .028; Uyarlanmis R?=-.018) F(2,183)= 2.682; p<0,01]. Buna gore
genglerdeki beck umut/umutsuzluk diizeyi 100 birim artinca nikotin bagimliligi %16,3 oraninda artacag: ortaya
cikmustir. Diger bir ifade ise genglerdeki beck umut/umutsuzluk nikotin bagimlilig: etkilemektedir.

4. Sonuc ve Oneriler

Aragtirma sonuglarina gore; genglerin umutsuzluk diizeyleri ortalamanin {istiinde oldugu, yiiksek 6zgiivene
sahibi oldugu ve nikotin bagimliliginin diisiik seviyede oldugu ortaya ¢ikmistir. Aragtirmaya katilan genglerin
%32,4’{inilinii babas evde sigara igtigi; %27’ sinin sigaraya baslama yaginin 10-15 ile 16-18 yas arasinda oldugu;
%40,5’inin stresten dolay1 sigaraya basladigi; %32,4 {iniin giinliik 6-10 adet sigar i¢tigi; %43,2’sinin sigaray1
birakmak i¢in hicbir girisimde bulunmadigi ve %44,6’sinin sigarayr birakmak i¢in etkili yontemin "Sigara
zararlidir" konulu aile egitimli temel politikalar olusturulmasi belirttigi tespit edilmistir.

Genglerin beck umut/umutsuzluk, fagerstrom nikotin bagimlilig1 ve 6zgiiven genel boyutlar1 arasinda
herhangi bir iliski ¢tkmamustir. Ancak genglerdeki beck umut/umutsuzluk durumunun nikotin bagimlilig1 pozitif
yonde etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Demografik degiskenlere gore incelemede; 19-21 yas aras1 grup 10-15 ile 16-18 yas arasi genglere gore
daha fazla umutsuzluk algiladiklari; 25-29 yas arast grup 10-15 yas aras1 gruplara gore daha yiiksek 6zgiiven
sahibi olduklari; ¢ekirdek aile olanlar genis aile ve anne baba ayri olan gruplardan daha yiiksek umutsuzluk
algiladiklari; genis aile olanlarin ¢ekirdek aile ve anne baba ayri1 olan ailelerden daha yiiksek nikotin bagimlilig
goriildiigi tespit edilmistir. Yine ¢ekirdek ve genis aile tipi gruplar anne baba ayr1 olan gruplardan daha yiiksek
ozgiivene sahip olduklari; ortaokul ve 6n lisans mezunu olanlarmn ilkokul, lise ve lisans mezunu genglere gore
daha fazla umutsuzluk algiladiklar1 sonucu ¢ikmistir. Diger yandan ortaokul ve lisans mezunlart ilkokul, lise ve
on lisans mezunu genglere goére daha fazla nikotin bagimlisi olduklar1 sonucu ¢ikmuistir.

Genglerden giinde 1 paket iistii igenler, diger gruplarin hepsinden daha fazla nikotin bagimlis1 olduklari;
giinde 6-10 adet sigara iceler giinde 1 adet sigara igen genclere gore daha yiiksek 6zgiivene sahip olduklari
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anlagilmaktadir.

Sigara, ozellikle nedenleri agisindan 6nemli bir ruhsal-toplumsal sorundur. Sigara igme orani ile yas
donemleri arasinda bir iligki vardir. Baz1 ¢alismalarda 13-19 yas grubundakilerin siklikla psikososyal faktorlerle
iligkili olarak sigaraya basladiklar1 bildirilmistir. Sosyal, psikolojik ve genetik faktorlere bagli olarak ortaya ¢ikan
sigara aligkanliginin daha ¢ok ¢ocukluk ve ergenlik doneminde kazanilan bir davranis oldugu, aile yapisi ve
sosyal destegin sigara ve diger madde kullaniminda etkili oldugu bildirilmistir. Ergenlik déneminde model
arayisina giren bireyin evde ebeveynlerden, okulda 6gretmenlerden ve sigara igen arkadaslardan etkilendigi
belirtiliyor. Bedensel emek gerektiren islerde calisanlarda zihinsel emek gerektiren islerde calisanlara gore,
erkeklerde, ailede veya yakin arkadas ¢evresinde sigara igenlerde, kentte yasayanlarda, gelir diizeyi yiiksek
olanlarda, calisma kosullar1 agir olanlarda ve travmatik yasant1 ykiisii olanlarda sigara igme orani daha yiiksek
bulunmustur (TPD, 2023).

Hollanda'da etnik farkliliklarin ve sosyoekonomik faktorlerin sigara icme yayginligina etkisini aragtiran bir
arastirmada, sigara igme yaygmliginin 6zellikle Tiirk kadin ve erkeklerde, Afrika ve Giiney Asya Surinam
kokenlilerde yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglari, etnik azinlik niifuslarinin diisiikk sosyoekonomik
gruplarini hedef alan sigara karsit1 politikalarin, 6zellikle erkekler arasinda sigara igmeyi azaltabilecegi ve bazi
gruplarin hedefe yonelik sigara birakma miidahalelerinden fayda gorebilecegi sonucuna varmistir (Brathwaite ve
digerleri, 2018).

Tiitiin kullaniminin 6zellikle son yillarda yayginlasmasinda etkili olan faktorler arasinda fiyatinin ucuzlugu
ve bagimlilik potansiyeli, firmalarin yaygin ve agresif pazarlama teknikleri, insanlarda tiitiin kullaniminin
tehlikeleri konusunda bilgi eksikligi ve sigaranin bagimlilik yaratmasi sayilabilir (Orsel, 2015). Ancak sigaranin
zararlar1 konusunda giderek artan ¢aligmalar bu zararlar1 kesin olarak kanitlamis, sigara fiyatlar1 artmig ve
firmalarin pazarlama, sponsorluk gibi uygulamalar1 yasaklanmis ve tiiketici daha bilingli hale gelmistir. 2002
yilindan sonra uygulanan tiitiin politikalarinin etkisi, tiitiin kullanimina bagli erken 6liimlerin azalmasina katkida
bulunurken, bu politikalarin siki bir sekilde uygulanmasi, tiitiin tiikketiminin azaltilmasinda etkili olacagini
gostermistir (Warren ve ark., 2012).

Sosyal politika baglaminda; sigarayr Onleme konusunda birtakim politikalar hiikiimet nezdinde
yiiriitiilmektedir. Son 20 yilda 6nleyici politikalar pes sira uygulanmaya baslanmistir. Ozellikle &zel araglarda
stirticii koltugunda oturanlarin sigara kullaniminin yasaklanmasi, sigara paketlerinde standart diiz paket
uygulamasina gecilmesi, sigara satilan yerlerde sigara paketlerinin raflarda gdriinmeyecek sekilde satiginin
yapilmasi gibi diizenlemelerin yiiriirliige girmesi kritik 6neme sahip sosyal politika uygulamalar1 arasindadir
(Yasim, 2020).

Tiitiin politikalar1 ydnetiminde Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi
(FCTC), kanita dayal tiitiin kontrolii 6nlemlerinin uygulamaya konmasini hizlandirarak tiitiine bagl 6liimleri
onemli Olciide azaltmayr amaclamaktadir. Tiitiin endiistrisinin ana hedefi olan gen¢ bireylerin en az zarar
gorebilecegi boyuta tagimak hem bireysel hem de toplumsal bir politika ¢alismasidir. Geng bireylerin sigaray1
onleme konusunda mevcut yasam becerilerini genel yasam becerilerine doniistiirmek yasamlarini giiclendirecek
olan faktorleri artirarak saglikli yasam yoniinde tesvik etmek genel olusturacak politikalarda temel unsurudur.
Genglerin gelisimsel siireclerinde sigaray1 6nleme konusunda miidahalelerle desteklenmesi ve bu yonde mevcut
politikalarin olusturulmasinda farkindaligin yiiksek seviyede tutulmasi politikalarda zorunluluktur.

Genglerde sigara igmenin toplumdaki saglik, ekonomik ve sosyal etkilerini azaltmak amaciyla sigara igme
yaygmhigimnin azaltilmasina yonelik ciddi cabalar gerekmektedir. Bu baglamda genglige sigara kullanimim
azaltmaya yardimci olabilecek egitimsel ve psikososyal miidahaleleri artirarak toplumun her diizeyinde sosyo
ekolojik yaklagimla sigara igme yaygimliginin azaltilmasina yardimci olacak stratejiler gelistirilmelidir.

Genglerdeki tiitiin kullanma egilim ve kaliplar1 sadece halk sagligi ¢er¢evesinde analiz edilmemelidir. Geng
bireylerde sigara i¢imine atfedilen durum; bireysel kisilik durumlari, sosyo demografik yapi, tiitiin tiikketimi
tiikketici kaliplari, tiiketim potansiyeli olan gruplarin tiitiin tiiketim egilimleri , gevre, aile, sosyal kaynaklar, ulusal
ve uluslararast diizeyde tiitiin endiistrisinin gencler {izerindeki tiitiin tiiketimine etkisi biitiinciil olarak analiz
edilmelidir. Genglerdeki tiitiin tiiketiminde; planlarin yapilmasi, uygulamalarin varhigmin takibi, kontrol
mekanizmalarin gelistirilmesi, dnlem ve tedbirlerle desteklenip izleme-iyilesme siireglerin geng bireylerde tiitiin
politikalarinda etkin ve etkili sonuclar ortaya ¢ikaracaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Smoking is known as a chronic nicotine dependence disorder, which is recognised as a major risk factor
for various diseases and disabilities that affect mental health as well as the physical health of all body organs
(Pawlina, Rondina, Espinosa, & Botelho, 2015). Tobacco is responsible for more than 7 million deaths worldwide
in 2017 (WHO, 2021). If current smoking habits continue, the number of deaths from tobacco-related diseases
will have reached more than 8 million deaths by 2030. In other words, for every one person who dies from
smoking, at least 30 people are living with a serious smoking-related disease. According to World Health
Organisation (WHO) reports, smoking has become more prevalent in many developing countries, including
Turkey (Fouda, Kelany, Moustafa, Abushouk, & Amro Hassane, 2018).

Some studies have shown that there is a complex relationship between smoking and hopelessness because
nicotine causes the release of the chemical substance dopamine (the brain's positive trigger). From another
perspective, since depressed patients have low dopamine levels, they rely on cigarettes to increase their dopamine
levels to feel better. Moreover, smoking has an effect on the mechanism that produces dopamine in the brain,
which causes a decrease in the supply of dopamine and thus encourages people to smoke more cigarettes (El-
Sherbiny & Elsary, 2022).

Another concept closely related to smoking addiction is hopelessness. It is reported that hopelessness is
associated with depression and anxiety, that they trigger each other, and that individuals who experience
hopelessness have higher levels of depression and anxiety; this is also associated with addiction (Caykara, Tuna,
Saglam, & Penge, 2019).

Cigarette addiction is one of the most important health problems of today. It negatively affects human
health and causes fatal consequences. This study was designed to make general judgements about the
determination of the level of smoking addiction in young people and to draw accurate conclusions about what
can be done about this issue for the society. In addition, the study was carried out to determine the levels of
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hope/hopelessness and self-confidence in cigarette addicts and to reveal the relationship between cigarette
addiction, hope/hopelessness and self-confidence with demographic variables.

In this study, the study group consisted of young people aged between 14-29 years (N=222) in Ankara
province with relational screening model. In the selection of the study group, the appropriate (purpose-oriented)
sampling technique was used from the sampling type that is not based on probability (Simsek & Yildirim, 2013).

According to the results of the research; it was revealed that the hopelessness levels of young people were
above average, they had high self-confidence and nicotine addiction was at a low level. It was determined that
32,4% of the young people participating in the research, 32,4% of the father smokes at home; 27% of them started
smoking between the ages of 10-15 and 16-18; 40,5% of them started smoking due to stress; 32,4% of them
smoke 6-10 cigarettes daily; 43,2% of them did not make any attempt to quit smoking and 44,6% of them stated
that the effective method to quit smoking is to create basic policies with family education on "Smoking is
harmful”.

There was no relationship between the general dimensions of beck hope/hopelessness, fagerstrom nicotine
addiction and self-confidence. However, it was revealed that beck hope/hopelessness in young people positively
affected nicotine addiction.

In the analysis according to demographic variables; it was found that the group aged 19-21 years perceived
more hopelessness than the group aged 10-15 and 16-18 years; the group aged 25-29 years had higher self-
confidence than the group aged 10-15 years; those with nuclear family perceived higher hopelessness than those
with extended family and separated parents; those with extended family perceived higher nicotine addiction than
those with nuclear family and separated parents. It was also concluded that nuclear and extended family type
groups had higher self-confidence than the groups with separated parents; secondary school and associate degree
graduates perceived more hopelessness than primary school, high school and undergraduate graduates. On the
other hand, it was concluded that secondary school and undergraduate graduates were more addicted to nicotine
than primary school, high school and associate degree graduates.

It is understood that young people who smoke more than 1 packet per day are more addicted to nicotine
than all other groups, and those who smoke 6-10 cigarettes per day have higher self-confidence than young people
who smoke 1 cigarette per day.

The factors that were effective in the prevalence of tobacco use, especially in the past years, were the
cheapness of its price together with its addiction potential, the widespread and aggressive marketing techniques
of the companies, the lack of information about the dangers of tobacco use in individuals and the lack of effective
policies against tobacco use (Orsel, 2015). However, an increasing number of studies on the harms of smoking
have proved these harms conclusively, cigarette prices have increased, marketing and sponsorship practices of
companies have been banned, and the consumer has become more aware. After 2002, the effect of tobacco
policies contributed to a decrease in the number of premature deaths due to tobacco use, while the strict
implementation of these policies showed that they would be effective in reducing tobacco consumption (Warren,
etal., 2012).

In the context of social policy; a number of policies on smoking prevention are being carried out by the
government. In the last 20 years, preventive policies have been implemented one after the other. In particular, the
prohibition of smoking by those sitting in the driver's seat in private vehicles, the introduction of standard plain
packs in cigarette packs, and the sale of cigarette packs in places where cigarettes are sold in such a way that
cigarette packs are not visible on the shelves are among the critically important social policy practices.

Tobacco use tendencies and patterns in young people should not be analysed only within the framework of
public health. The situation attributed to tobacco smoking in young individuals; individual personality states,
socio-demographic structure, tobacco consumption consumer patterns, tobacco consumption tendencies of
groups with consumption potential, environment, family, social resources, national and international tobacco
industry’'s impact on tobacco consumption on young people should be analysed holistically. In tobacco
consumption in young people; making plans, monitoring the existence of practices, developing control
mechanisms, supporting with precautions and measures and monitoring-recovery processes will reveal effective
and efficient results in tobacco policies in young individuals.
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