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Ozet

Bu ¢alismanin genel amaci, evli bireylerde psikolojik iyi olus ve aile aidiyetinin evlilik uyumu tizerindeki
etkisini aragtirmaktir. Evlilik kisisel olmaktan ziyade sosyal bir iliski haline geldigi i¢in ¢atigmalar ve gergeklesen
uyumun derecesi kisilerin psikolojik iyi olus ve aidiyet duygularinin birlikte incelenmesi agisindan bu
aragtirmanin Onemini ortaya c¢ikarmaktadir. Arastirma iliskisel tarama modeli olarak tasarlanmigtir. Bu
aragtirmanin evreni, Istanbul ili Kadikdy, Esenler, Maltepe ve Kartal ilcelerinde yasayan evli bireylerden
olusmaktadir. Analiz sonucunda, psikolojik iyi olusun kadin ve erkege gore degismedigi; evlilik uyumu
hususunda kadinlarin daha olumlu tutumlar1 oldugu; yas diizeyi arttikca psikolojik iyi olus ve evlilik uyum
diizeylerinde azalmaya isaret ederken aile aidiyeti tutumunda bir artis oldugu tespit edilmistir. Egitim seviyesinin
yiikselmesinin aile aidiyetini olumlu yonde etkiledigi; evlilikte uyumu arttirdigi belirlenmistir. Katilimcilarin
gelir diizeyi arttik¢a psikolojik iyi olug skorlariin azaldig; aile aidiyeti/evlilik uyumlarinda farklilik olmadigi
bulunmustur. Evlilik siiresi arttik¢a evlilik uyum tutumunun azaldigi; ask evliligi yapan bireylerin skorlarinin
yliksek oldugu, goriicli usulii evliliklerde psikolojik iyi oluslarin yiiksek oldugu; aile aidiyet acgisindan en iyi
evliligin agk ve goriicii usulii evlilik oldugu tespit edilmistir. Cocugu olanlarin psikolojik iyi olus durumlarinin
ve evlilik uyumlarinin diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Psikolojik iyi olus ve aile aidiyetinin evlilik uyumu
davranisini etkiledigi tespit edilmistir. Bu sonuglara iliskin 6nerilerde; ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme egitimlerine
onem verilebilir, mali konularda bilin¢lenerek ekonomik durumlariyla daha etkin bir sekilde basa ¢ikabilir ve bu
da psikolojik iyi oluslarin1 olumlu yonde etkileyebilir. Ebeveynlere, ¢ocuklariyla daha katilimei, yakin ve
destekleyici bir iligki kurmalar1 konusunda rehberlik edilebilir. Danismanlik hizmetleri araciligiyla, ailelere cocuk
gelisimi, duygusal ihtiyacglar, iletisim becerileri ve siirdiiriilebilir aile iliskileri konularinda bilgi verilebilir.
Okullarda gerceklestirilen bireysel ve grup psikolojik danigsma ve rehberlik faaliyetlerinde, 6zellikle psikolojik
ihtiyaclarin tatmininin bireylerin iyi olusunu etkileyen oOnemli bir faktér oldugunu hatirlatmasi, bu
profesyonellerin miidahale stratejilerini giiclendirebilir.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik iyi olus, aile aidiyeti, evlilik uyumu, evlilik.
The Effect of Psychological Well-Being and Family Belonging on Marital Adjustment

Abstract

The general aim of this study is to investigate the effect of psychological well-being and family belonging
on marital adjustment in married individuals. Since marriage has become a social relationship rather than a
personal one, the conflicts and the degree of harmony realized reveal the importance of this research in terms of
examining the psychological well-being and feelings of belonging together. The research was designed as a
relational survey model. The population of this research consists of married individuals living in Kadikdy,
Esenler, Maltepe and Kartal districts of Istanbul. As a result of the analysis, it was determined that psychological
well-being did not differ between men and women; as the age level increased, there was a decrease in
psychological well-being and marital adjustment levels, while there was an increase in the attitude of family
belonging. It was determined that higher education level positively affected family belonging and increased
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marital adjustment. It was found that as the income level of the participants increased, their psychological well-
being scores decreased; there was no difference in family belonging/marital adjustment. As the duration of
marriage increased, marital adjustment attitude increased; it was determined that the scores of those who had love
marriages were high, psychological well-being was high in arranged marriages, and logic marriage was the best
in terms of family belonging. In the suggestions related to these results; parents can be given importance to child
rearing trainings, they can cope with their economic situation more effectively by being aware of financial issues,
and this can positively affect their psychological well-being. Parents can be guided to establish a more
participatory, close and supportive relationship with their children. Through counseling services, families can be
provided with information on child development, emotional needs, communication skills and sustainable family
relationships. Individual and group counseling and guidance activities in schools can strengthen the intervention
strategies of these professionals by reminding them that the satisfaction of psychological needs is an important
factor affecting the well-being of individuals.

Keywords: Psychological well-being, family belonging, marital adjustment, marriage.

1. Giris

Evlilik, bireyin dogumundan sonraki hayatindaki en 6nemli olay olarak kabul edilmektedir. Genel olarak
evlilik, bir yetiskinin giivenlik ve duygusal ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in sosyal olarak onaylanmis en dnemli
gelenek olarak kabul edilir. Bu anlamda evlilik cesitli sekillerde tanmimlanmistir. Evlilik bir anlasma,
kurumsallagsmis bir yol veya bir iliski sistemidir. Baz1 arastirmacilar evliligi, kadin ve erkegin yasal olarak bir
araya gelmesi olarak ifade etmislerdir (Arshad, Mohsin, & Mahmood, 2014). Baska bir ifadeyle evlilik, gelenek,
norm ve toplumsal degerlere dayali olarak kadin ve erkegin yasamlarini birbirine baglamak i¢in yapilan toplumsal
bir anlagsma sonucunda olusan ve ailenin yasalarinin en kiiciik temel dayanagini olusturdugu toplumsal ve
evrensel bir yapidir (Kumcagiz, Demir, & Yilmaz, 2020). Ayrica evlilik, farkli ilgi, 6zellik ve gereksinimlere
sahip iki kisiyi birlestiren toplumsal bir yap1 olup, bireyin gelisimini ve kendini gerceklestirmesini etkileyen,
toplumsal kural ve yasalarla belirlenmis 6zel bir birlikteliktir (Ersanli & Kalkan, 2008). Evlilik kavrami farkli
acilardan tanimlansa da evlilik uyumunun aile yapisini etkiledigine inanilmaktadir.

Ayrica evlilik uyumu, bireylerin saglikli ve mutlu evliligi nasil siirdiirdiigiinii temsil eden 6nemli bir
kavramdir. Evlilik uyumu, ¢iftlerin evlilikle ilgili konularda etkilesim i¢inde olduklari, sorunlarla bas ettikleri ve
anlastiklar1 evlilik olarak tanimlanmaktadir. Ayrica evlilik uyumu, ciftlerin uyumlu birlikteliginin bir sonucu
olarak evlilikten duyduklart doyum ve mutluluk olarak ifade edilmektedir (Siiatag, 2010).

Ilgili literatiir incelendiginde evlilik uyumunu etkileyen cesitli faktorlerin oldugu goriilmektedir. Bu
faktorlerden bazilar evlilik uyumunu etkileyen aile sorunlar1 ve eslerden birinde kaygi diizeyinin yiiksek olup
olmadigidir (Jyoti, 2013). Evlilik uyumunun siirdiiriilebilmesi i¢in bireylerin birbirlerinin fizyolojik, psikolojik
ve biyolojik gereksinimlerini tanimasi ve bu gereksinimleri karsilamaya calismasi gerekmektedir. Bu anlamda
ciftlerin fiziksel ve psikolojik doyumlariin engellenmesinin evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi belirtilmektedir
(Ertan, 2002). Bireysel 6zellikler, yetisme kosullari, bireyin i¢inde biiyiidiigi gevre, evlilige, egitime, meslege,
inang sistemlerine, zihinsel yapiya ve egilimlere yiiklenen aile tutumlar1 ve anlamlar evlilik uyumunu etkiler
(Kublay & Oktan, 2015). Evlilik siireci iizerine sosyal bilimler arastirmacilari tarafindan yapilan aragtirmalar
incelendiginde evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik kalitesi vb. konularin tizerinde duruldugu goriilmektedir.
Kisacasi evlilikte iligskinin temeli, duygular, evlilik kalitesinin esleri nasil etkiledigi arastirmacilar i¢in 6nemli
konulardir. Evlilik uyumu, 6znel iyi olusun ve sagligin en 6nemli belirleyicilerinden biridir (Kamp Dush, Taylor,
& Kroeger, 2008). Evliliklerinde uyumlu olan bireylerin psikolojik sagliklari olumlu yonde gelisebilmektedir.
Baska bir deyisle, psikolojik saglik gelisimi olumlu olan bireylerin evlilik uyumu daha yiiksek olabilir. Son
yillarda evlilik ve evlilik uyumunu inceleyen arastirmalar bulunmaktadir (Karadag & Kogak, 2017). Bu
calismalar, evlilik uyumunu etkileyen ayirt edici faktorleri analiz etmislerdir.

Aksiillii ve Dogan (2004) ailenin sosyal destek islevini bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal yardim siireci
olarak degerlendirmektedir. Fiziksel ve psikolojik yardim, sevgi, sadakat, 6zgiiven, giiven ve bir topluluga ait
olma gibi temel ihtiyaglarin kargilanmasi olarak agiklanmaktadir. O halde aidiyet ve aidiyet, birlikteligin sosyal
ve psikolojik olarak desteklenmesini saglayan dnemli duygulardir.

Bu baglamda bu ¢alisma evlilik uyumu, aile aidiyeti ve iyi olus arasindaki iliskiyi ortaya koyarak literatiire
onemli bir katki saglayacagi ve evlilik uyumunu gelistirmeye, aile aidiyeti ile birlikte psikolojik iyi olusu
artirmaya yonelik programlarin hazirlanmasina yol gosterecegine inanilmaktadir. Bu amagla bu ¢calismanin temel
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amaci, evli bireylerde psikolojik iyi olus ve aile aidiyetinin evlilik uyumu tizerindeki etkisini aragtirmak amaciyla
hazirlanmistir.

2. Yontem

Bu arastirma, iliskisel tarama modeliyle gergeklestirilmistir (Karasar, 2005). Arastirmanin ¢alisma grubunu
Istanbul ili ve ilgelerinde yasayan evli bireyler (N=250) olusturmaktadir. Calisma grubunun seciminde olasiliga
dayanmayan 6rnekleme ¢esidinden uygun (amaca yonelik) 6rnekleme teknigi kullanilmistir (Simsek & Yildirim,
2013). Arastirmaya katilimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda betimsel istatistiklere ait veriler asagidaki
Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilmcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Grup n %
Cinsiyet Kadin 136 54.4
Erkek 114 45.6
p <.05

Tabloda yer alan istatistiki degerlere gore, arastirmaya katilan katilimeilarin % 54,4 {inilin kadin oldugu;
oldugu tespit edilmistir. Veri toplama arac1 olarak, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Eggleston ve arkadaslar1 tarafindan
2001 yilinda Endonezya’da kadinlarin psikolojik iyi olus durumlarini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Evli
Kadmlar ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgeginin uyarlamasi Ozmete (2016) tarafinda yapilmistir. Bu
caligmada, 36 madde ve ii¢ boyuttan (1. genel duygular, 2. ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan
memnuniyet ve 3.ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme) olusmaktadir. Olgegin genel giivenirligi i¢in cronbach
alfa giivenirlik katsayis1 birinci boyut i¢in ,86; ikinci boyut i¢in ,88 ve {igiincii boyut i¢in ,86 olarak verilmistir.

Diger 6lgme araci ise Aile Aidiyeti Olgegi; Mavili, Kesen ve Dasbas (2014) tarafindan gelistirilen, sosyal
hizmet, psikoloji, psikolojik danisma ve rehberlik alaninda ve aile danigmanliginda meslek elemanlar: tarafindan
bireylere uygulanabilecek bir 6l¢gme aracidir. Bireylerin aile aidiyet diizeylerini 6l¢gmek iizere gelistirilen dlgekte,
toplam 17 madde bulunmaktadir. Olgek, kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti alt boyutu olmak iizere iki boyuta
ayrilmustir. Olgekteki toplam puanlar arttikca aile aidiyeti de artmaktadir. Olgegin genel giivenirligi igin cronbach
alfa giivenirlik katsayis1 .89 olarak saptanmaistir.

Evli bireylerin evlilik yasantisi icinde esleriyle olan uyumlarin1 belirlemek amaciyla Bayraktaroglu ve
arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilen evlilik uyum 6lcegi; evlilikte doyum, evlilikte iletisim, evlilikte empati
ve kok ailelerle iliskiler olmak iizere toplam dért alt boyut ve 42 maddeden olusmaktadir. Olgegin genel
giivenirligi i¢in cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .92 olarak saptanmustir.

3. Bulgular
Arastirmanin, aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum aldig1 degerler birlikte
normallik varsayimi incelenmistir.

Tablo 2. Normallik Varsayim Testi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik df p Istatistik df p
Genel Duygular ,063 250 ,017 ,967 250 ,000
Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet ,076 250 ,001 ,986 250 ,014
Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme ,083 250 ,000 ,981 250 002
Psikolojik Tyi Olus Olgegi ,065 250 ,012 ,892 250 ,000
Kendilik Aidiyeti ,069 250 ,006 ,962 250 ,000
Aile Aidiyeti ,123 250 ,000 ,976 250 ,000
Aile Aidiyeti Genel Olgek ,074 250 ,002 ,970 250 ,000
Evlilikte Doyum ,082 250 ,000 ,956 250 ,000
Evlilikte fletisim ,079 250 ,001 ,962 250 ,000
Evlilikte Empati ,097 250 ,000 ,978 250 ,001
Kok Ailelerle Tliskiler ,136 250 ,000 ,931 250 ,000
Evlilik Uyum Olgegi ,059 250 ,085 ,965 250 ,000

p <.05
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Caligmada yer alan oOlgeklerin normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla
Kolmogrov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri kullanilmistir. Bulgular, ana 6lgek ve alt boyutlarinin normal
dagilmadigin1 gostermektedir (p<0,10). Bu nedenle caligmada parametrik olmayan testlerin kullanilmasi
gerekliligi ortaya ¢ikmustir (Hair, Black, Babin, Anderson, & Tatham, 2013).

Tablo 3. Tanimlayici istatistikler

N Ort Ortanca S.S. Carpikhk Basikhk  Min Mak
Genel Duygular 250 409 41,0 115 0,081 -0,596 18 73

Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan

Duyulan Memnuniyet 250 32,2 31,5 9,2 0,344 0,263 14 68
Ev Digindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme 250 116 11,0 3,5 -0,048 -0,649 4 20
Psikolojik Iyi Olus Olgegi 250 84,8 84,5 211 0,038 -0,211 37 153
Kendilik Aidiyeti 250 48,3 48,0 7,8 -0,608 0,329 21 60
Aile Aidiyeti 250 17,2 17,0 3,4 -0,464 0,406 7 25
Aile Aidiyeti Genel Olgegi 250 655 66,0 10,4 -0,630 0,314 32 84
Evlilikte Doyum 250 49,0 50,0 10,0 -0,658 0,029 18 64
Evlilikte {letisim 250 279 28,0 5,6 -0,399 -0,366 12 36
Evlilikte Empati 250 30,2 30,0 4,6 -0,288 -0,088 18 40
Kok Ailelerle Iligkiler 250 231 24,0 3,9 -0,843 0,459 8 28
Evlilik Uyum Olgegi 250 13;0’ 131,0 20,9 -0,451 -0,188 64 168

p <.05

Katilimeilarin psikolojik iyi olus, aile aidiyeti ve evlilik uyumu algilar1 incelemek igin tanimlayici
istatistikleri incelenmistir. Psikolojik iyi olus 6l¢egi baglaminda sonuglar incelendiginde en yiiksek degerin 153
en diisiik degerin 37 oldugu goriilmektedir. Olgek degerinin yiiksek olmasi psikolojik iyi olus durumunun
kotiilestigine isaret etmektedir. Ortalama genel duygularda 40,9 iken ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme alt
boyutunda bu deger 11,6 olarak gergeklesmistir.

Aile aidiyeti 6lgegi agisindan bulgular irdelendiginde, en yiiksek degerin 84 en diisiik degerin 32 olmakla
beraber ortalama katilimcilarin aile aidiyet lcegi degeri 65,5 olarak tespit edilmistir. Olgek degerinin yiiksek
olmasi aile aidiyetinin arttigin1 géstermektedir.

Evlilik uyumu 06lcegi en yiiksek degerin 168 en diisiik degerin 64 degerini almakla birlikte ortalama
katilimcilarin evlilik uyum degeri 130,2 olarak belirlenmistir. Olgek degerinin artmasi evlilik uyumunun yiiksek
olduguna isaret etmektedir.

Katilimeilarin algilarma gore Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu &lgeklerinin genel ve alt
boyutlar1 ile cinsiyetleri arasindaki anlamli bir iliskinin varlig1 6lgekler normal dagilima sahip olmadig1 i¢in
parametrik olmayan bagimsiz 6rneklem Mann Whitney u testi ile incelenmistir.

Tablo 4. Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu &lgeklerinin Genel ve Alt Boyut Tutumlariin
Cinsiyete Gore Karsilastirilmast

Cinsiyet Mann-Whitney U Testi

Kadin Erkek U Z p
Genel Duygular 41,08 40,75 7608,0 -,253 ,800
Ekonomik, Aile ve 31,75 32,73 7265,5 -,855 ,393
Bireysel Kosullardan
Duyulan Memnuniyet
Ev Digindaki Aktiviteleri 11,72 11,40 7489,0 -,464 ,643
Siirdiirebilme
Psikolojik Iyi Olus Olgegi 84,54 85,16 7589,5 -,285 775
Kendilik Aidiyeti 49,24 47,16 6526,0 -2,156 ,031
Aile Aidiyeti 17,50 16,80 6652,5 -1,941 ,052
Aile Aidiyeti Olgegi 66,74 63,96 6551,5 -2,109 ,035
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Evlilikte Doyum 49,99 47,91 6881,0 -1,531 ,126

Evlilikte letisim 28,87 26,66 5930,0 -3,207 ,001

Evlilikte Empati 30,49 29,86 6917,0 -1,471 ,141

Kok Ailelerle ligkiler 23,54 22,57 6543,5 -2,131 ,033

Evlilik Uyum Olgegi 132,88 127,00 6516,5 -2,170 ,030
p <.05

Bulgular, katilimcilarin cinsiyetlerine gére Psikolojik Iyi Olus dlgegi ve alt boyutlarinm tutum farklarinin
olup olmadig1 incelendiginde katilimcilarin cinsiyete gore tutumlarinin %10 hata payi istatistiksel anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ancak ortalamalar bakimindan sonuclar irdelendiginde, erkeklerin
psikolojik iyi olus degerlerinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bagka bir ifade ile erkeklerin
psikolojik iyi olus durumlar1 kadinlara gére daha kotiidiir. Ayrica alt boyutlar bazinda genel boyutlar a¢isindan
kadinlarin psikolojik iyi olus durumlar1 daha kotii iken Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan
Memnuniyet ve Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme alt boyutlar1 agisindan erkeklerin psikolojik iyi
oluslarinin kadinlara nazaran daha kotii oldugu anlasilmaktadir.

Bulgular, katilimcilarin cinsiyetlerine gore aile aidiyet dlgegi ve alt boyutlarinin tutum farklarmin olup
olmadig1 incelendiginde, genel 6l¢ek baglaminda katilimcilarin cinsiyete gore tutumlarinin %10 hata payiyla
istatistiksel anlamli bir farklilik gostermedigi ancak alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Baska bir ifade ile kadinlarin Kendilik Aidiyeti ve Aile Aidiyeti algisi erkeklerden daha fazla
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Evlilik Uyum Genel 6lgegi, Evlilikte Iletisim ve Kok Ailelerle liskiler alt boyutlarinda katilimeilarin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore kadinlarin Evlilik
Uyum Genel Olgegi ile birlikte Evlilikte Iletisim ve Kok Ailelerle Iliskiler boyutlarmdaki tutumunun erkeklerden
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica diger alt boyutlar bazinda da kadin ortalama degerlerinin erkeklere gore
yiiksek oldugu yani evlilik uyumu hususunda kadinlarin daha olumlu tutumlar1 oldugu anlasilmaktadir.

Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu dlgeklerinin genel ve alt boyutlarmin parametrik
analizlerden Pearson korelasyon analizine iliskin bulgular bulunmaktadir. Korelasyon analizine iliskin bulgulara
gbre; arastirma kapsamindaki katilimeilarin, Psikolojik Iyi Olus genel boyutu ile Evlilik Uyum genel boyutu ve
Aile Aidiyeti genel boyutu arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Negatif iligki ¢itkmasindaki
ana sebep Psikolojik Iyi Olus Olgegindeki tepki puanlarinin ters kodlanmis olmasidir (Kesinlikle katiliyorum 1
puan iken — kesinlikle katilmiyorum 5 puan olarak kodlanmaktadir). Psikolojik Iyi Olus dlgeginde puan arttikca
bireylerin psikolojik iyi oluslar1 azalmaktadir ve puanlar azaldik¢a da bireylerin psikolojik iyi olus durumu
artmaktadir. Diger yandan Aile Aidiyeti genel boyutu ile Evlilik Uyum genel boyutu arasinda anlamli ve pozitif
bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica korelasyon analizine iligskin bulgulara gore; arastirma kapsamindaki
katilimeilarm, Psikolojik Iyi Olus alt boyutlar1 ile Evlilik Uyum ve Aile Aidiyeti alt boyutlar: arasinda anlamli
ve negatif bir iliski s6z konusudur. Aile Aidiyeti alt boyutlar1 ile Evlilik Uyum alt boyutlari arasinda anlamli ve
pozitif bir iliski bulunmaktadir.

Psikolojik iyi olus durumu, evlilik uyumu ve aile aidiyeti iliski katsayis1 bakimindan yakin sonuglar
sunarken, en yiiksek iligki katsayisinin psikolojik 1yi olus ve evlilik uyumu arasinda oldugu goriilmektedir.

Alt boyutlar baglamin bulgular incelendiginde, psikolojik iyi olug 6lgeginin en yiiksek iligkiye sahip oldugu
alt boyutu genel duygular olurken en diisiik iliskin ev disindaki aktiviteleri siirdiiriilebilme oldugu ortaya
cikmaktadir. Aile aidiyeti genel Olceginde kendilik aidiyeti en yiiksek iliskiye sahip alt boyut olarak
belirlenmistir. Evlilik uyum o6lgeginde ise evlilik doyum boyutu en 6nemli bilesen olarak goriiliirken en diisiik
iliskinin kok aile iliskileri ile ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
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Tablo 5. Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu &lgeklerinin Genel ve Alt Boyut Tutumlarinin Korelasyon Analizi

PIOO1 PIOO2 PI003 PIOO AAOL AAO2 AAO EOL EO2 EO3 EO4 EO

o1001 L 650" 409" 903" 483~ -401™ -493™ 608 AT -516™ -406™ -,606™

p 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000

r 650" 533" 887 657 -500% -,656™ 567 -501% 449 -466™ -590™

PI0O2 1 5 000 ! 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000

r 409" 533" 627" 212 -,299% -301% -,295™ -322 -301% -2217% 334

PIOO3 1 000 000 ! 000 000 000 000 000 000 000 000 000

r 903" 887 627 597 -493% -,609™ 636~ 540~ -530~ 462 -650~

PI0O 1 5 000 000 000 ! 000 000 000 000 000 000 000 000

AAOL || 4837 657 -272 597 . 675~ 9717 577 505~ 4907 492 609"

p 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000

AAGD || 40T -500" -,299™ -493™ 675~ . 833™ 467 4217 41T 3607 4947

p 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000

AAG || 4937 656~ -301 609~ 9717 833% ) 585~ 516~ 5037 486~ 618"

p 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000

co1 T | -6087 567 -,295™ 636" 577 467 585" . 812 730% 562" 950~

p 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000

cop T | 47T -501 -322" 540~ 505 4217 516~ 812 . 660 4707 887"

p 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000

co3 |T | -5167 449 -301% -530~ 4907 41T 503" 730 660~ . 4237 823

p 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000

r | -406™ -,466™ -221% 462 492 360 486 562" 4707 4237 672

04 1o 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 ! 000

£0 L | -606™ -590™ -334 650~ 609" 494 618" 959" 887 823 672 .
p 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000

*+5n<0,000

Not: r; pearson korelasyon katsayist; PIOO1; Genel Duygular, PIOO2; Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet,PIOO3; Ev Digindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme, PIOO;
Psikolojik Tyi Olus Olgegi,AAO1; Kendilik Aidiyeti, AAO2; Aile Aidiyeti, AAO; Aile Aidiyeti Olgegi, EO1; Evlilikte Doyum,EO2; Evlilikte Iletisim,EO3; Evlilikte Empati,EO4; Kok Ailelerle
iliskiler,EO5; Evlilik Uyum Olgegi.
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Katilimcilarin algilarina gore, psikolojik iyi olus ve aile aidiyetinin evlilik uyumunu iizerine ne gibi
etkilerinin oldugunu incelemek i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Ancak c¢alismaya konu olan o6lgek
skorlarinin normal dagilmadigi tespit edilmistir. Bu durumlarda, literatiirde sik¢a tercih edilen parametrik
tekniklerle ¢oziim liretmek miimkiin olmayabilir. Bu sebeple, degiskenler arasindaki etkilesimi belirlemek i¢in
parametrik olmayan bir regresyon yontemi olan Kernel regresyonu c¢alismada tercih edilmistir. Parametrik
olmayan regresyon, dogrusal regresyon gibi, belirli bir ortak degiskenler kiimesi i¢in ortalama sonuglari tahmin
eder. Dogrusal regresyonun aksine, parametrik olmayan regresyon, sonu¢ ve ortak degiskenler arasindaki
fonksiyonel form konusunda agnostiktir ve bu nedenle yanlis belirleme hatasina tabi olmayacaktir.

Evlilikte uyum ile bagimsiz degiskenler olan psikolojik iyi olus ve aile aidiyeti arasinda %10 anlamlilik
diizeyinde istatistiksel olarak bir iligki oldugu belirlenmistir. Analiz sonuglarinin daha iyi anlagilabilmesi igin
Psikolojik Iyi Olus Olgeginin tepki kategorilerinin ters kodlandigini bu sebeple de psikolojik iyi olus ile evlilik
uyumu arasinda negatif bir iliski oldugunu sdyleyebiliriz. (Kesinlikle katiliyorum 1 puan iken — kesinlikle
katilmiyorum 5 puan olarak kodlanmaktadir). Psikolojik Iyi Olus Olgeginde puan arttikca bireylerin psikolojik
iyi oluslar1 azalmaktadir ve puanlar azaldikca da bireylerin psikolojik iyi olus durumu artmaktadir. Parametrik
olmayan regresyon analizi bulgularina goére psikolojik iyi olus ve aile aidiyeti 6l¢ek degerleriyle birlikte evlilik
uyumundaki degisimi agiklama oranin %59 oldugu goriilmektedir. Psikolojik iyi olus 6lgegindeki bir birimlik
degisimin evlilikte uyumda 0,41 oraninda bir azalisa ve aile aidiyetindeki bir birimlik degisimin 0.77’lik bir artisa
neden oldugu tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle, katilimcilarin psikolojik iyi olus ve aile aidiyeti algilarindaki
degisimin, evlilik uyumu davranigini etkiledigi goriilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin psikolojik iyi olus ve aile aidiyetinin evlilik uyumunu iizerine etki analizi (Genel Boyut
diizeyi)

Degisken Katsayi Std. Hata Z p
Ortalama Evlilik uyumu 130,638 1,229 106,290 0,000
Etki Psikqlojﬂf i_yi (?lus -0,416 0,064 -6,540 0,000
Aile aidiyeti 0,777 0,162 4,800 0,000
R%=0,5897 (Yontem: Capraz Gegerlilik)
Ortalama Etki
e Psikolojik Iyi olu 8,410 52,255
Band Genigligi Alle aidiveti 4,159 25,843

p <.05

Evlilikte uyumu ile psikolojik 1yi olus 6l¢eginin alt boyutlar arasinda %10 anlamlilik diizeyinde istatistiksel
olarak bir iligki oldugu belirlenmistir. Calismada Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme alt boyutu ile
istatistiksel bir iligki saptanamadig i¢in modelden c¢ikarilmistir. Bagka bir ifade ile katilimcilarin psikolojik 1yi
alt boyut algilarinin evlilik uyumu genel algilarin1 anlamli bir sekilde yordamaktadir. Katilimeilarin psikolojik
1yi olus alt boyutlar1 bagimsiz degisken, evlilik uyumu genel 6lcegi algilarinin bagimli degisken olarak alindig:
regresyon analizi sonucunda katilimcilarin evlilik uyumu algilarindaki degisimin % 50’sini agiklamaktadir.

Katilimcilarin psikolojik iyi olus Genel Duygular ve Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan
Memnuniyet alt boyutlar1 evlilik uyumu algilarin1 anlamli bir sekilde negatif yonde yordadigi anlagilmaktadir.
Diger bir ifade ile Katilimcilarin genel duygulardaki bir birimlik degisim evlilik uyumunu 0,489 oraninda,
Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyetinde bir birimlik degisim ise 1,073 oraninda
azaltmaktadir.

Tablo 7. Katilimcilarin psikolojik iyi olus evlilik uyumunu iizerine etki analizi (Alt Boyut diizeyi)

Degisken Katsay1 Std. Hata z p
Ortalama Evlilik uyumu 130,352 1,469 88,760 0,000
Etki Genel duygular -0,489 0,135 -3,620 0,000
Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -1,073 0,202 -5,300 0,000

R%=0,5019 (Yontem: Capraz Gegerlilik)

Ortalama Etki

Genel duygular 4,569 6,117
Band Genisligi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan
Memnuniyet 3,674 4,919
p <.05
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Evlilikte uyumu ile aile aidiyeti 6l¢ceginin alt boyutlar arasinda %10 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak
bir iliski oldugu belirlenmistir. Diger bir ifade ile katilimcilarin aile aidiyeti alt boyut algilarinin evlilik uyumu
genel algilarini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Katilimcilarin aile aidiyeti alt boyutlar1 bagimsiz degiskenleri,
evlilik uyumu genel 6l¢egi algilarinin bagimli degisken olarak alindigi regresyon analizi sonucunda katilimcilarin
evlilik uyumu algilarindaki degisimin % 52,5’ini aciklamaktadir.

Katilimeilarin aile aidiyeti genel dlgegi Kendilik Aidiyeti ve Aile Aidiyeti alt boyutlar1 evlilik uyumu
algilarimi anlamli bir sekilde pozitif yonde yordadigi goriilmektedir. Baska bir ifade ile katilimcilarin kendilik
aidiyetindeki bir birimlik degisim evlilik uyumunu 1,531 oraninda, aile aidiyetindeki bir birimlik degisim ise 0,9
oraninda arttirmaktadir.

Tablo 8. Katilimcilarin aile aidiyeti evlilik uyumunu {izerine etki analizi (Alt Boyut diizeyi)

Degisken Katsay1 Std. Hata Zz p
Ortalama Evlilik uyumu 130,429 1,313 99,300 0,000
Etki Kendilik Aidiyeti 1,531 0,250 6,130 0,000
Aile Aidiyeti 0,900 0,531 1,690 0,090

R?=0,5251 (Yontem: Capraz Gegerlilik)

Ortalama Etki
o Kendilik Aidiyeti 3,146 4,304
Band Genisligi Aile Aidiye}[/i 1.356 1.854

p <.05

4. Sonuc ve Oneriler

Calismada evli bireylerin psikolojik iyi oluslarinin ve aile aidiyetlerinin evlilik uyumlarina olan etkileri
analiz edilmeye calisilmistir. Bu ¢alisma Psikolojik iyi olus 6lgegi, aile aidiyeti 6l¢egi ve evlilik uyumu dlgegi
kullanilarak yapilmistir. Calismada olgekler birgok farkli etkenler bazinda olgiilerek, hareket edilmistir.

Cinsiyet etkenine bakildiginda erkeklerin psikolojik 1iyi olus degerlerinin daha yiiksek ¢iktig1
gorlilmektedir. Aslinda bu durum erkeklerin psikolojik iyi olus durumlarinin kadinlara gore daha kétii oldugunu
gostermektedir. Diger yandan ¢alismanin alt boyutlarini olusturan ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan
memnuniyet ve ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme agisindan erkeklerin psikolojik iyi oluslarinin kadinlara
gore daha kotii oldugu kanisina ulasilmistir. Gok’iin  (2019) arastirma sonuglarina gore 6znel iyi olusun
erkeklerin lehine oldugu gériilmiistiir. Literatiir incelendiginde benzer sonuglar (Ozkan, 2014; Saféz Giiven,
2008) bulunurken zit sonuglarin da oldugu arastirmalar yer almaktadir (Duman, 2016; Nigar, 2014). Baz
arastirma sonuclarina gore ise 0znel 1yi olusla cinsiyet arasinda anlamli fark bulunmamistir (Bayram, 2018;
Dervisoglu, 2018; Giiney, 2017; Toprak, 2014). Eroglu ve Parlar (2018) ¢aligmasinda kadinlarin psikolojik iyi
oluslarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durumu Eroglu ve Parlar (2018) tarafindan
yapilmis olan ¢calismada desteklemektedir.

Aile aidiyeti ile cinsiyet etkeni arasindaki baga bakildiginda ise kadinlarin sahip oldugu aile aidiyeti
duygusunun erkeklere gore daha zengin oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayberk ve Taylan’in (2021) arastirmasinda,
erkeklerin aile aidiyeti ortalamasinin anlamli sekilde kadinlardan daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik
Saki (2018) kadinlarin aile aidiyet puan degerlerinin, erkek bireylerin aile aidiyet puan degerinden daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Bir baska arastirmada da Giines (2018) kadinlarin aile aidiyetinin erkeklerininkine gore
daha ytiiksek oldugu sonucunu elde etmistir. Arastirmamizda da kadinlarin aile aidiyet puanlar1 daha yiiksek
cikmasi ile benzer sonuglara ulasilmistir. Bu durumu ise Topguoglu ve Myradov (2021) ¢calismalarinda erkeklerin
aile aidiyet diizeylerinin kadinlarin aile aidiyet diizeylerine gore daha yiiksek oldugu sonucu desteklememektedir.
Yeter (2019) iiniversite 6grencileri lizerinde yaptigi aile aidiyeti ¢aligmasinda cinsiyet ile aile aidiyeti arasinda
anlamli bir fark bulamamistir. Hallers-Haalboom ve ark. (2014)’mn yaptig1 ¢alismada aile aidiyet diizeyinin
cinsiyete gore farklilasmadig bulgusu gozlenirken, Aslantiirk (2017)’lin ¢aligmasinda tam aileye sahip tiniversite
ogrencilerinin aile aidiyet diizeylerinde cinsiyete gore farklilik oldugu sonucu goézlenmistir. Saygin ve Arslan
(2009)’1n iiniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada ise aile ve arkadastan alinan destegin kadinlarin lehine
oldugu goriilmiistiir.

Benzer sekilde Turan (1997) tarafindan yapilan bir calismada ise evlilik uyumu ile evlilik siiresi erkekler
icin anlamli bulunurken, kadinlar i¢in anlamli bir iliski bulunamamistir. Bunlarin yani sira Kabasakal ve Soylu
(2016)’da yapmis olduklar1 ¢alismada evli bireylerin evlilik doyumlarinin cinsiyet ve es destegi degiskenlerine
gore incelemistir. Buna gore erkeklerin evlilik doyum puanlart kadinlarinkine gore daha diisiik bulunmustur.
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Celik ve Tiimkaya (2012) ¢alismalarinda evlilik uyumunun cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulagmastir.
Cinsiyet ve psikolojik iyi olus, aile aidiyeti ve evlilik uyumu arasinda bir iligki saptayan bulgunun tersini ise Cag
ve Yildirim (2013)’1in yapmis oldugu ¢alismada gérmek miimkiindiir. Calismaya gore cinsiyetin evlilik doyumu
iizerinde bir yordayici olmadigi saptanmustir.

Kisilerin evlilik doyumlar1 ve psikolojik iyi oluslari ile iliskili olan degiskenlerin bilinmesi olduk¢a 6nem
arz etmektedir. Evlilik kurumunda ciftlerin yasadiklar1 sorunlarin kaynaginin bilinmesi ve ¢oziilmesi evlilik
doyumu agisindan Onemlidir. Bu nedenle psikolojik iyi olus hallerinin yiiksek olmasi, evlilikte uyumun
saglanmasi ve aile aidiyeti i¢in olduk¢a dnem arz etmektedir (Aridag, Erus ve Seydoogullari, 2019). Mutlu ve
Can (2021) calismada psikolojik iyi olus ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde bir iligki saptanmistir. Ayni
sekilde Hiisrevoglu (2019) calismasinda psikolojik 1yi olus ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonlii bir iligki
oldugunu agiklamistir. Evli bireylerde psikolojik iyi olusu yordayan degiskenlerin belirlenmesi amaci ile Akdag
ve Cankaya (2015)’de ¢alisma yapmistir. Bu calismaya gore evli bireylerde psikolojik iyi olusun anlaml
yordayicilar1 arasinda benlik saygisi ve evlilik doyumunun geldigi goriilmiistiir. Calismada psikolojik iyi olus ile
evlilik doyumu arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligski oldugu kanaatine varilmistir. Diger yandan
Erdogan (2022) psikolojik iyi olus ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu kanisina varmistir.

Calismaya oldukca 6nemli katkilar saglayacag diisiiniilen bir ¢alisma da Parlar ve Senli (2021) tarafindan
kaleme alinmis olan calismadir. Calismada Tirkiye’de evlilik uyumu ile ilgili yazilan doktora tezlerinin
incelemesi bulunmaktadir. Bu ¢aligmaya gore 1995-2019 tarihleri arasinda evlilik uyumu hakkinda yazilmis 28
adet tez oldugu goriilmiistiir. Diger yandan yine Parlar ve Tabake1 (2018) tarafindan kaleme alinan etnik kokenin
evlilik uyumuna etkisi ¢alismasi da 6nemlidir. Buradan hareketle farkli etnik kokenden gelenlerin evlilikteki
uyumlari farkli demografik 6zelliklere gore degiskenlik gostermektedir. Sonug olarak ise katilimeilarin egitim
diizeyleri, etnik kokenleri, cocuklarin var olup olmamasi, flort etme siiresi, kok ailelerle bir arada yagama ve kag
yasinda evlendikleri gibi baglamlarin evlilik uyumunu biiyiik oranda etkilemekte olduguna ulasilmistir.

Arastirma sonucu aile aidiyetinin arttigina ve evlilik uyumunun yiliksek olduguna isaret etmektedir.
Psikolojik iyi olusun artmasiyla da evlilik uyumunun artti§1 saptanmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgeginin tepki
kategorilerinin ters isaretlenmesinden kaynakli psikolojik iyi olus skorlarinin artmasiyla kisilerin psikolojik iyi
olusunun diistiigi goriilmektedir. Ayrica psikolojik iyi olusun ortalamanin altinda ¢ikmasi katilimcilarin
psikolojik iyi oluslarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve alt boyutlari incelemesinde; istatistiksel
anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ancak ortalamalar bakimindan sonuclar irdelendiginde,
erkeklerin psikolojik iyi olus skorlarinin kadinlara goére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Baska bir ifade ile
erkeklerin psikolojik iyi olus durumlarinin kadinlara gére daha kotii oldugu goriilmiistiir. Ayrica alt boyutlar
bazinda genel duygular alt boyutu acisindan kadinlarin psikolojik iyi olus durumlar1 daha kétii iken ekonomik,
aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet ve ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme alt boyutu agisindan
erkeklerin psikolojik iyi oluglarinin kadinlara nazaran daha kotii oldugu anlagilmaktadir.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore Aile Aidiyet Olgegi ve alt boyutlarinin tutum farklarmin olup olmadig1
incelendiginde, kadinlarin erkeklere oranla daha fazla aile aidiyet tutumlarmin oldugu goriilmiistiir. Alt
boyutlarda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifade ile kadinlarin kendilik
aidiyeti ve aile aidiyeti algis1 erkeklerden daha fazla oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Evlilik Uyum Genel Olgegi ve evlilikte iletisim, kok ailelerle iliskiler alt boyutlarmnda katilimcilarn
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore kadinlarin Evlilik
Uyum Genel Olgegi ile birlikte evlilikte iletisim ve kok ailelerle iliskiler alt boyutlarindaki tutumunun
erkeklerden daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarm, Psikolojik Iyi Olus genel boyutu ile Evlilik Uyum genel boyutu ve Aile Aidiyeti genel
boyutu arasinda anlaml1 ve negatif bir iligki oldugu goriilmiistiir. Negatif iliski ¢ikmasindaki ana sebep Psikolojik
Iyi Olus Olgegindeki tepki puanlarinin ters kodlanmis olmasidir. Psikolojik Iyi Olus dlgeginde puan arttik¢a
bireylerin psikolojik iyi oluslar1 azalmaktadir ve puanlar azaldik¢a da bireylerin psikolojik iyi olus durumu
artmaktadir. Diger yandan Aile Aidiyeti genel boyutu ile Evlilik Uyum genel boyutu arasinda anlamli ve pozitif
bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica korelasyon analizine iliskin bulgulara gore; arastirma kapsamindaki
katilimeilarm, Psikolojik Iyi Olus alt boyutlar1 ile Evlilik Uyum ve Aile Aidiyeti alt boyutlari arasinda anlaml
ve negatif bir iliski s6z konusudur. Aile Aidiyeti alt boyutlar1 ile Evlilik Uyum alt boyutlar1 arasinda anlamli ve
pozitif bir iliski bulunmaktadir.
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Psikolojik iyi olus 6l¢ek degeri arttikca katilimeilarin psikolojik iyi olus durumunda azalmaya isaret etmesi,
evlilik uyum olcegi ve aile aidiyeti dlgeklerinde artis ise katilimcilarin evlilik uyumunda ve aile aidiyetinde
yikselmeyi gostermesi nedeniyle korelasyon analizi bulgular1 beklenen ¢iktilarla uyumluluk arz etmektedir.

Psikolojik iyi olus durumu, evlilik uyumu ve aile aidiyeti iliski katsayis1 bakimindan yakin sonuglar
sunarken, en yiiksek iligki katsayisinin psikolojik iy1 olus ve evlilik uyumu arasinda oldugu goriilmektedir.

Psikolojik iyi olus ve aile aidiyetinin evlilik uyumunu {izerine etkisinde; Psikolojik iyi olus 6lgegindeki bir
birimlik degisimin evlilikte uyumda 0,41 oraninda bir azalisa ve aile aidiyetindeki bir birimlik degisimin 0.77’lik
bir artisa neden oldugu tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle, katilimcilarin psikolojik iyi olus ve aile aidiyeti
algilarindaki degisimin, evlilik uyumu davranisini etkiledigi goriilmektedir.

Katilimeilarin psikolojik iyi olus 6l¢egi genel duygular ve ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan
memnuniyet alt boyutlar1 evlilik uyumu algilarin1 anlamli bir sekilde negatif yonde yordadigi anlagilmaktadir.
Diger bir ifade ile katilimcilarin genel duygulardaki bir birimlik degisim evlilik uyumunu 0,489 oraninda,
ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyetinde bir birimlik degisim ise 1,073 oraninda
azaltmaktadir.

Katilimcilarn aile aidiyeti genel 6l¢egi kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti alt boyutlar1 evlilik uyumu algilarini
anlaml1 bir sekilde pozitif yonde yordadigi goriillmektedir. Baska bir ifade ile katilimcilarin kendilik aidiyetindeki
bir birimlik degisim evlilik uyumunu 1,531 oraninda, aile aidiyetindeki bir birimlik degisim ise 0,9 oraninda
arttirmaktadir.

Oneriler

Bu arastirma Istanbul ili Kadikdy, Esenler, Maltepe ve Kartal ilgelerinde yasayan evli bireyler iizerinde
yapilmistir. Ayn1 aragtirma farkli bolgelerde/illerde tekrarlanarak ortaya ¢ikan sonuglar karsilastirilabilir.

Ailelere yonelik verilecek egitimlerde, cocuklarin iyi oluslarin1 desteklemek adina ebeveynlere yonelik
onemli konular ele alinabilir. Ebeveynlere, ¢ocuklariyla daha katilimei, yakin ve destekleyici bir iliski kurmalar
konusunda rehberlik edilebilir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarin 6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma ihtiyaglarina
duyarlilik géstermeleri lizerine odaklanilabilir (Dinger & Erdogan , 2023).

Danismanlik hizmetleri araciligiyla, ailelere ¢ocuk gelisimi, duygusal ihtiyaglar, iletisim becerileri ve
stirdiiriilebilir aile iliskileri konularinda bilgi verilebilir. Ebeveynlere ¢cocuklarinin bireysel ihtiyaglarina uygun
bir sekilde nasil destek olabilecekleri konusunda pratik stratejiler sunulabilir. Bu, hem ¢ocuklarin iyi olusunu
saglamak hem de aile i¢i iliskileri gli¢clendirmek adina etkili bir yaklagim olabilir.

Arastirma sonuglarinin, aile danigmanlarina, psikolojik danismanlara ve psikologlara yonlendirici bir rol
oynayabilecegi onemli bir noktadir. Bu sonuglar, profesyonellerin miidahale stratejilerini belirleme ve bireylerin,
ciftlerin veya ailelerin iyi olusunu destekleme konusunda bilgi sahibi olmalarina katki saglayabilir.

Aragtirma bulgulari, aile danigmanlarinin ve psikologlarin 6zellikle ¢ocuk gelisimi, evlilik uyumu, iletisim
ve aile aidiyeti gibi alanlarda miidahalelerini sekillendirirken dikkate almalar1 gereken Onemli noktalari
vurgulayabilir. Bu profesyoneller, ebeveynlere yonelik egitim programlarini tasarlarken veya bireylerle terap6tik
caligmalarini siirdiiriirken, arastirma sonuglarindan elde edilen bilgileri kullanarak daha etkili ve hedefe yonelik
stratejiler gelistirebilirler.

Arastirma sonuglarinin, okul psikolojik danigmanlarina 6nemli bir rehberlik sagladigi goriilmektedir.
Okullarda gerceklestirilen bireysel ve grup psikolojik danigma ve rehberlik faaliyetlerinde, 6zellikle psikolojik
ihtiyaglarin tatmininin bireylerin iyi olusunu etkileyen Onemli bir faktdor oldugunu hatirlatmasi, bu
profesyonellerin miidahale stratejilerini giiclendirebilir.

Okul psikolojik danigmanlari, 6grencilerle gerceklestirdikleri danisma seanslar1 ve grup caligmalarinda
arastirma sonuglarindan elde ettikleri bilgileri kullanarak 6grencilerin psikososyal iyi olusunu destekleyici
programlar tasarlayabilirler. Bu, 6grencilerin akademik basarilarin1 artirmanin yani sira duygusal ve sosyal
gelisimlerine de katki saglayabilir.

Ayrica, okul psikolojik danigmanlari, arastirma sonuglarimi degerlendirerek okuldaki genel atmosferin
tyilestirilmesi ve 6grenciler arasi iligkilerin kuvvetlendirilmesi konularinda rehberlik edebilirler. Bu sekilde, okul
psikolojik danigmanlari, 6grenci, 6gretmen ve veli igbirligiyle birlikte daha saglikli ve destekleyici bir 6grenme
ortami olusturmak icin etkili stratejiler gelistirebilirler.
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EXTENDED ABSTRACT

The study tried to analyze the effects of married individuals' psychological well-being and family belonging
on their marital adjustment. This study was conducted using the Psychological well-being scale, family belonging
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scale and marital adjustment scale. In the study, the scales were measured and acted on the basis of many different
factors.

Considering the gender factor, it is seen that men's psychological well-being values are higher. In fact, this
shows that the psychological well-being of men is worse than that of women. On the other hand, it was concluded
that the psychological well-being of men is worse than that of women in terms of satisfaction with economic,
family and individual conditions, which constitute the sub-dimensions of the study, and the ability to continue
activities outside the home. According to Gok's (2019) research results, subjective well-being was found to be in
favor of men. When the literature is examined, while similar results are found (Ozkan, 2014; Saféz Giiven, 2008),
there are also studies with opposite results (Duman, 2016; Nigar, 2014). According to some research results, no
significant difference was found between subjective well-being and gender (Bayram, 2018; Dervisoglu, 2018;
Giiney, 2017; Toprak, 2014). In the study of Eroglu and Parlar (2018), it was found that the psychological well-
being of women was higher than that of men. This situation is supported by the study conducted by Eroglu and
Parlar (2018).

When the connection between family belonging and gender factors is examined, it turns out that women's
sense of family belonging is richer than men. In Ayberk and Taylan's (2021) research, it was observed that the
average family belonging of men was significantly higher than that of women. On the other hand, Saki (2018)
found that women's family belonging score values are higher than the family belonging score values of men. In
another study, Giines (2018) found that women's family belonging was higher than men's. Similar results were
obtained in our study, with women's family belonging scores being higher. This situation does not support the
conclusion in the study of Topcuoglu and Myradov (2021) that men's family belonging levels are higher than
women's family belonging levels. Yeter (2019) did not find a significant difference between gender and family
belonging in his family belonging study on university students. Hallers-Haalboom et al. (2014) found that the
level of family belonging did not differ according to gender, while Aslantiirk's (2017) study found that there was
a difference in the family belonging level of university students with full families according to gender. In the
research conducted by Saygin and Arslan (2009) with university students, it was seen that the support received
from family and friends was in favor of women.

Similarly, in a study conducted by Turan (1997), marital adjustment and marriage duration were found to
be significant for men, but no significant relationship was found for women. In addition, Kabasakal and Soylu
(2016) examined the marital satisfaction of married individuals according to gender and spousal support variables
in their study. Accordingly, men's marital satisfaction scores were found to be lower than women's. Celik and
Tiimkaya (2012) concluded in their study that marital adjustment does not differ according to gender. It is possible
to see the opposite of the finding that found a relationship between gender and psychological well-being, family
belonging and marital adjustment in the study conducted by Cag and Yildirim (2013). According to the study, it
was determined that gender was not a predictor of marital satisfaction.

It is very important to know the variables related to people's marital satisfaction and psychological well-
being. Knowing the source of the problems experienced by couples in the institution of marriage and solving
them is important for marital satisfaction. For this reason, high psychological well-being is very important for
ensuring harmony in marriage and family belonging (Aridag, Erus and Seydoogullari, 2019). In the study of
Mutlu and Can (2021), a positive relationship was found between psychological well-being and marital
adjustment. Likewise, Hiisrevoglu (2019) explained in his study that there is a positive relationship between
psychological well-being and marital satisfaction. Akdag and Cankaya (2015) also conducted a study to
determine the variables that predict psychological well-being in married individuals. According to this study,
self-esteem and marital satisfaction were found to be among the significant predictors of psychological well-
being in married individuals. The study concluded that there is a positive and moderate relationship between
psychological well-being and marital satisfaction. On the other hand, Erdogan (2022) concluded that there is a
positive relationship between psychological well-being and marital adjustment.

Another study that is thought to make significant contributions to the study is the study written by Parlar
and Senli (2021). The study includes an examination of doctoral theses written about marital harmony in Turkey.
According to this study, it was seen that there were 28 theses written about marital harmony between 1995 and
2019. On the other hand, the study on the effect of ethnicity on marital harmony written by Parlar and Tabakc1
(2018) is also important. Based on this, the marital compatibility of people from different ethnic backgrounds
varies according to different demographic characteristics. As a result, it was found that contexts such as
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participants' education levels, ethnic origins, presence or absence of children, duration of dating, living together
with family of origin, and the age at which they got married greatly affect marital adjustment.

The results of the research indicate that family belonging increases and marital harmony is high. It has been
determined that marital harmony increases with increasing psychological well-being. It is seen that people's
psychological well-being decreases as their psychological well-being scores increase due to the reverse marking
of the response categories of the Psychological Well-being Scale. In addition, the fact that psychological well-
being is below the average shows that the psychological well-being of the participants is high.

In examining the Psychological Well-Being Scale and its subscales according to the gender of the
participants; It was determined that there was no statistically significant difference. However, when the results
were examined in terms of averages, it was seen that the psychological well-being scores of men were higher
than women. In other words, it has been observed that the psychological well-being of men is worse than that of
women. In addition, while the psychological well-being of women is worse in terms of the general emotions sub-
dimension, it is understood that the psychological well-being of men is worse than women in terms of satisfaction
with economic, family and individual conditions and the ability to continue activities outside the home sub-
dimension.

When examining whether there were differences in the attitudes of the Family Belonging Scale and its
subscales according to the gender of the participants, it was seen that women had more family belonging attitudes
than men. It was determined that there was a statistically significant difference in the sub-dimensions. In other
words, it was revealed that women's perception of self-belonging and family belonging is higher than men.

It was revealed that there was a statistically significant difference according to the gender of the participants
in the General Marital Adjustment Scale and the sub-dimensions of communication in marriage and relations
with family of origin. Accordingly, it was observed that women's attitudes in the General Marital Adjustment
Scale as well as in the sub-dimensions of communication in marriage and relations with family of origin were
higher than men's.

It was observed that there was a significant and negative relationship between the general dimension of
Psychological Well-being of the participants, the general dimension of Marital Adjustment and the general
dimension of Family Belonging. The main reason for the negative relationship is that the response scores on the
Psychological Well-Being Scale are reverse coded. As the scores on the Psychological Well-being scale increase,
the psychological well-being of individuals decreases, and as the scores decrease, the psychological well-being
of individuals increases. On the other hand, it was determined that there was a significant and positive relationship
between the general dimension of Family Belonging and the general dimension of Marital Adjustment.
Additionally, according to the findings of correlation analysis; There is a significant and negative relationship
between the Psychological Well-Being sub-dimensions and the Marital Adjustment and Family Belonging sub-
dimensions of the participants in the study. There is a significant and positive relationship between the Family
Belonging sub-dimensions and the Marital Adjustment sub-dimensions.

The correlation analysis findings are compatible with the expected outcomes, as increasing the
psychological well-being scale value indicates a decrease in the psychological well-being of the participants, and
an increase in the marital adjustment scale and family belonging scales indicates an increase in the participants’
marital adjustment and family belonging.

While psychological well-being, marital harmony and family belonging provide close results in terms of
relationship coefficients, it is seen that the highest relationship coefficient is between psychological well-being
and marital harmony.

The effect of psychological well-being and family belonging on marital adjustment; It was determined that
a one-unit change in the psychological well-being scale caused a 0.41 decrease in marital adjustment, and a one-
unit change in family belonging caused a 0.77 increase. In other words, it appears that the change in participants'’
perceptions of psychological well-being and family belonging affects marital adjustment behavior.

It is understood that the participants' psychological well-being scale's general emotions and satisfaction
with economic, family and individual conditions sub-dimensions significantly negatively predict their perception
of marital adjustment. In other words, a one-unit change in the participants’ general emotions reduces marital
adjustment by 0.489, and a one-unit change in satisfaction with economic, family and individual conditions
decreases by 1.073.

It is seen that the self-belonging and family belonging sub-dimensions of the participants’ family belonging
general scale significantly and positively predict their perceptions of marital adjustment. In other words, a one-
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unit change in participants' self-belonging increases marital adjustment by 1.531, and a one-unit change in family
belonging increases by 0.9.
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