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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, deprem bolgesindeki ergenlerde travma sonrasi stres bozuklugunun ergen asiligine
ve okul tiikenmisligine etkilerini incelemektir. Arastirmanin orneklemini, deprem deneyimi yasayan ve
ortadgretim kurumlarinda 6grenim gormekte olan 312 ergen olusturmaktadir. Veriler nicel arastirma yontemleri
kapsaminda toplanmistir. Bulgular, CTSS-TO puanlarmin okul tiikenmisligi iizerinde anlamli bir etkisinin
bulunmadigini géstermistir (p > .05). Buna karsin, ergenlerin stres tepkileri ile okul tilkenmisligi arasinda diistik
diizeyde pozitif bir korelasyon elde edilmistir. Dolayisiyla, travma sonrasi stresin tek basina okul tiikenmisliginin
belirleyicisi olmadigi, ancak iki degisken arasinda zayif da olsa bir iliski bulundugu sdylenebilir. Ote yandan,
CTSS-TO puanlarinin ergen asiligi {izerinde anlamli ve pozitif bir etkisi saptanmstir (B = .121, p < .05). Bu
bulgu, deprem sonras1 daha yiiksek stres tepkileri sergileyen ergenlerin asilik davranislar1 da artis gdsterme
egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica okul tilkenmisligi ile ergen asiligi arasinda orta diizeyde ve
pozitif bir iligki bulunmustur. Demografik degiskenler agisindan incelendiginde, cinsiyet ve yas gruplarina gore
kismi farkliliklarin mevcut oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, aragtirma bulgular1 ergenlerde deprem sonrasi
stres tepkilerinin 6zellikle asilik davranislar: lizerinde anlamli bir etkisinin bulundugunu, okul tiikkenmisligi ile
ise sinirlt diizeyde iligkili oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, afet sonrasi psikososyal destek programlarinin
yalnizca akademik motivasyonu degil ayn1 zamanda ergenlerde davranigsal uyumu da gozetmesi gerektigine
isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, ergenlik, travma sonrasi stres, okul tiikenmisligi, ergen asiligi.

Examining the Effect of Post-Traumatic Stress Disorder on Adolescent Resilience and School Burnout in
Adolescents in the Earthquake Zone

Abstract

The purpose of this study is to examine the effects of post-traumatic stress disorder on adolescent
delinquency and school burnout in adolescents in earthquake-affected areas. The sample of the study consists of
312 adolescents who experienced an earthquake and are enrolled in secondary education institutions. Data were
collected using quantitative research methods. Findings showed that PTSD-TO scores did not have a significant
effect on school burnout (p > .05). However, a low level of positive correlation was found between adolescents'
stress reactions and school burnout. Therefore, it can be said that post-traumatic stress alone is not a determinant
of school burnout, but that there is a weak relationship between the two variables. On the other hand, a significant
and positive effect of PTSD-TO scores on adolescent delinquency was found (B = .121, p < .05). This finding
reveals that adolescents who exhibit higher stress responses after an earthquake tend to show an increase in
rebellious behavior. Furthermore, a moderate and positive relationship was found between school burnout and
adolescent rebelliousness. When examined in terms of demographic variables, partial differences were
determined according to gender and age groups. In conclusion, the research findings show that post-earthquake
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stress responses in adolescents have a significant effect, particularly on defiant behavior, and are only moderately
related to school burnout. These results indicate that post-disaster psychosocial support programs should focus
not only on academic motivation but also on behavioral adjustment in adolescents.
Keywords: Earthquake, adolescence, post-traumatic stress, school burnout.

1. Giris

Okul tiikenmisligi kavraminin temelleri, mesleki tiikenmislik kavramina (Maslach vd., 2001) dayanarak
atilmigtir. Okul tikenmisligi, okulun 6grencilerden beklentilerinin artmasi, 6grencilerin okula karst alayct bir
inang gelistirmesi ve 0grencilerin okula iligkin yetersizlik duygusu hissetmesi sonucu ortaya ¢ikan tiikenmislik
olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda okul tiikenmisligi kavraminin, egitim siire¢lerinde calismaya karsi
olumsuz duygusal, fiziksel ve zihinsel bir tepki seklinde ortaya ¢ikan, tilkenmislik, hayal kiriklig1 ve okulda diisiik
motivasyona ve yeterliligin azalmasina yol agan bir olgu oldugu sdylenebilir (Salmela-Aro vd., 2009).
zorluktur. Bu nedenle, bireyleri okul tiikenmisligine karsi giiclendiren ve bu sorun durumuyla basa ¢ikma
mekanizmalarini artiran faktorlere odaklanmak esastir (Aypay, 2017). Onceki ¢alismalarda, 6grencileri okul
tiilkenmisligine kars1 giiglendiren bireysel ve sosyal koruyucularin oldugu bildirilmistir. Yapilan ¢aligmalarda
psikolojik dayanikliliin, 6z diizenlemenin ve 6z yeterliligin 6grencileri okul tiikkenmisligine karsi koruyan ve
giiclendiren bireysel faktorler oldugu bulunmustur (Tang vd., 2020). Ayrica sosyal destek, okul ile ilgili kosullar
(6rnegin okul katilimi, okul iklimi) ve ebeveyn tutumlarmin 6grencileri okul tiikenmisligine kars1 koruyan ve
giiclendiren sosyal/gevresel faktorler oldugu bulunmustur (Giingor, 2019). Sonug olarak okul tiikkenmisliginin
ogrenciler arasinda yaygin bir durum oldugu goriilmektedir. Bu nedenle 6grencileri okul tiikenmisligine karsi
korumak ve giliclendirmek i¢in okul ile ilgili faktorlerden asilik davranist ve kisisel faktdrlerden psikolojik
saglamliga odaklanmanin 6nemli oldugu goriilmektedir.

DSM-5'e (APA, 2013) gore travma, bir kisinin dnemli bir tehdit olusturan ve psikolojik stres bozukluguna
yol agan bir yasam olayina maruz kalmasiyla ortaya ¢ikan bir senaryo olarak nitelendirilir. Travmanin bir baska
tanimi ise, kiginin veya bagkalarinin yasamini tehlikeye atan veya ciddi zarara yol agma potansiyeli olan bir
olaydan kaynaklanan olumsuz etkidir (WHO, 2018). Dogal afet, kaza, saldir1 veya savas gibi giinliik yasami
onemli Ol¢lide bozan bir durum travmaya neden olabilir. Bu durum goéz oniine alindiginda, burada tartisilan
travma senaryosunun, insanlarin psikolojik durumlari {izerinde etkisi olan ruhsal bir travma oldugu iddia
edilebilir. Insanlar travmatik olaylardan psikolojik, sosyal, ekonomik ve fizyolojik diizeyde olumsuz etkilenirler
(Aykut & Soner-Aykut, 2020).

Travma sonrasinda insanlar genellikle endise ve panik yasamakta ve uyku sorunlar1 yasayabilmektedir
(Karabacak Celik, 2023). Travmaya maruz kalmanin kisinin yasam kalitesini diisiirdiigii ve travmatik deneyimin
TSSB’nin gelismesine yol acabildigi de 1yi bilinmektedir. Arastirmalar, psikolojik travma yasamanin stres, kaygi
ve depresyon gibi psikolojik semptomlara, TSSB’na ve iyilik halinde azalmaya yol acabilecegini gdstermektedir
(Ugur vd., 2021).

Resit olmayanlarin icki igmesi, uyusturucu kullanmasi ve ge¢ saatlere kadar disarida kalmasi gibi asi
davranislar, olas1 yasal ve sosyal sonuclarla ilgili bir deneme aracidir (Bedirli, 2014). Bu davranislar toplumun
standartlarina gore sapkin olsa da bunlarin tiim ergenlerde yiiksek kisisel patolojiyi temsil edip etmedigi
tartismaya aciktir. Ergenlik yillarinda, yetiskinlerin kurallarina ve beklentilerine karsi isyan etmek, farkl
gecmislere sahip genglerin madde kullanimi1 ve su¢ eylemleri denemesi gibi davranislara c¢ekilmesiyle bir
dereceye kadar gelisimsel olarak normatiftir. Bu tiir davraniglarin baz1 gengler arasinda kisisel uyumsuzluk
belirtileri oldugu dogrudur, ancak bunlar goriiniiste psikolojik olarak saglikli ve sosyal olarak yetkin olan
bazilarinda da goriiliir. Yapilan arastirmalar, yikicilik, madde kullanimi1 ve akademik basariy1 reddetme gibi
davraniglarin depresyon, anksiyete ve akran reddi gibi uyumsuzluk endeksleriyle baglantili oldugunu gostermistir
ancak her biri diisiik ve yiiksek gelirli 6rneklemlerde ergen akran grubunda yiiksek statiiyle de iliskilendirilmistir
(Bilag vd., 2019).

Bu baglamda, deprem bolgesindeki ergenlerde travma sonrasi stres bozuklugunun ergen asiligine ve okul
tiilkenmisligine etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

2. Yontem
Deprem bolgesindeki ergenlerde travma sonrasi stres bozuklugunun, okul tiikenmisligine ve ergen asiligine
etkisinin incelenmesi amaciyla nicel arastirma yontemlerinden olan iligkisel tarama modeline dayali betimsel bir
arastirma yapilmistir. Betime dayali tarama modeli, gegmis zamanda ya da halen siirmekte olan bir durumu veya
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olayr oldugu gibi betimleyerek ortaya koymayir amaglayan bir arastirma yaklagimidir (Karasar, 2020).
Tanimlanan durumun herhangi bir sekilde degistirilmeden oldugu gibi yansitildigi bu arastirma modelinde
arastirma konusu, kendi olagan kosullari i¢inde ve oldugu sekliyle tanimlanmaktadir. Belirlenen sayida ¢alisma
grubuna, onceden belirlenen 6lgekler uygulanmaktadir ve elde edilen veriler analiz edilerek aragtirmanin
problemine yodnelik ¢oziim yolu aranmaktadir Genel olarak tiim istatistik analiz teknikleri amaca hizmet
etmektedir. Bunlardan birincisi farkliliklarin tespiti ve ikincisi ise iliskilerin (bagimliliklarin) incelenmesidir.
Tarama arastirma modelinin bir 6zelligi genelleyici olmasidir (Simsek & Yildirim, 2011).

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Grup n %

Cinsiyet Kz 231 804
Erkek 61 19.6
14.0 118 37.8
15.0 42 13.5

Yas Gruplari 16.0 50 16.0
17.0 67 21.5
18.0 35 11.2
Toplam 312 100.0

p<.05

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin dagilim incelendiginde, calismaya
toplam 312 ergen katilmistir. Katilimcilarin %80,4°1 kiz (n = 251) ve %19,6’s1 erkek (n = 61) bireylerden
olusmaktadir. Bu dagilim, orneklemde kiz Ogrencilerin agirlikta oldugunu gostermektedir. Yas degiskeni
acisindan degerlendirildiginde, en yiiksek katilim 14 yas grubundadir (%37,8; n = 118). Diger yas gruplari
strastyla; 17 yas (%21,5; n = 67), 16 yas (%16,0; n = 50), 15 yas (%13,5; n = 42) ve 18 yas (%11,2; n = 35)
seklinde dagilmistir. Bu bulgular, 6rneklemin biiyiik oranda erken ergenlik doneminde (14-16 yas) yogunlastigini
gostermektedir.

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, dgrencilerin yas, cinsiyet ve benzeri demografik 6zelliklerini
belirlemeye yonelik kisisel bilgi formu ile travma sonrasi stres tepkileri, okul tilkenmisligi ve ergenlerde asilik
davraniglarin1 degerlendiren ti¢ psikometrik 6lgek kullanilmistir.

Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres Tepki Olgegi (CTSS-TO), okul c¢agindaki gocuk ve ergenlerde
travmatik bir olay sonrasi ortaya ¢ikan stres belirtilerini degerlendirmek amaciyla Pynoos ve arkadaglar1 (1987)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek, DSM temelli travma sonrasi stres bozuklugu o&lgiitlerine dayali olarak
olusturulmus olup 20 maddeden olusmaktadir ve 5’11 Likert tipi (0—4) derecelendirme ile puanlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek toplam puan 0-80 arasinda degismekte, yiiksek puanlar daha yiiksek diizeyde travma
sonrasi stres tepkisine isaret etmektedir. Olgegin Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik galigmasi Erden (1999)
tarafindan gerceklestirilmis; Cronbach alfa katsayis1 .75, test—tekrar test glivenirligi .86 ve 6l¢iit gecerliligi DSM
tan1 Olcttleriyle anlamhi diizeyde iliskili bulunmustur. Bu bulgular, 6l¢egin ergenlerde travma sonrasi stres
tepkilerini degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir arag oldugunu gostermektedir.

Okul Tiikenmisligi Olcegi, Salmela-Aro ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilmis, Tiirkge uyarlamasi
ise Seger ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilmustir. Olgek, duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve yetersizlik
hissi olmak tizere ii¢ alt boyuttan ve toplam 9 maddeden olugmaktadir. Maddeler 6’11 Likert tipi derecelendirme
ile puanlanmakta olup, Ol¢ekten alinan yiiksek puanlar okul tlikenmisliginin yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Tiirkge uyarlama ¢alismasinda 6lgegin genel Cronbach alfa katsayisi .75 olarak rapor edilmis, alt
boyutlara iliskin giivenirlik katsayilarinin da kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir. Olgek igin
belirlenmis bir kesme puani bulunmamakta olup degerlendirmeler 6rneklem dagilimi lizerinden yapilmaktadir.

Ergenlerde Asilik Davranis1 Olgegi (ERAS), Dogan ve arkadaslar1 (2014) tarafindan ergenlerde aileye,
okula ve akrana yonelik asilik davranislarini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek, 37 maddeden ve ii¢
alt boyuttan olusmakta olup 5°li Likert tipi derecelendirme ile puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek toplam
puan 37 ile 185 arasinda degismekte; yiiksek puanlar asilik davranislarinin daha yogun oldugunu géstermektedir.
Olgegin giivenirlik analizlerinde genel Cronbach alfa katsayis1 .94 olarak bulunmus; alt boyutlara iliskin
giivenirlik katsayilarinin .76 ile .95 arasinda degistigi rapor edilmistir. Bu sonuglar, ERAS’1n ergenlerde asilik
davraniglarini degerlendirmede yiiksek diizeyde giivenilir bir 6lgme araci oldugunu ortaya koymaktadir.
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Istatistik analizlerin IBM SPSS paket programi ile yapilmistir. Siirekli degiskenlerin normal dagilima
uygunlugunun Skewness ve Kurtosis testi ile test edilmistir.

Tablo 2. Ol¢ek ve Alt Boyutlarin Normallik Varsayimi
N Min  Maks Ort S.Sapma Skewness Std. Hata Kurtosis Std. Hata

Okul Tiikenmislik Olgegi 312 9.00 45.00 2.9484  .96308 -.048 138 -.564 275
Duygusal Tiikenmislik alt boyutu 312 400 20.00 3.0072  .93743 -.008 138 -.925 275
Duyarsizlagma alt boyutu 312 3.00 15.00 2.8919 1.12807 .165 138 -.852 275
Diisiik Basgart hissi alt boyutu 312 2.00 10.00 29167 1.15145  -.067 138 =776 275
Ergen Asiligi Olgegi 312 37.0 185.00 2.1007  .67603 1.061 138 .587 275
Aileye Yonelik Asilik alt boyutu 312 17.00 85.00  2.0721  .94126 1.253 138 1.928 275
Okula Yonelik Asilik alt boyutu 312 12.00 60.00 1.7271  .66620 393 138 -218 275
Akrana Yonelik Asilik alt boyutu 312 8.00 40.00 27699  .69256 1.331 138 1.394 275
Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres 312 20 80.00 31.04 12.99 432 138 -.670 275
Tepki Olgegi

p <.05;

Tablo 2 incelendiginde, , 6l¢ek ve alt boyutlarin Skewness ve Kurtosis degerlerinin +2 araliginda yer aldigi
gorlilmektedir. Bu durum, arastirma verilerinin normal dagilima yakin oldugunu ve parametrik testlerin
uygulanabilir oldugunu gostermektedir. Genel olarak, dlgeklerin normallik varsayimini karsiladigi sdylenebilir
(Tabachnick & Fidell, 2013).

Arastirmaya katilan 312 ergenden elde edilen verilere gore Olgekler ve alt boyutlarin ortalama puanlar
genel olarak orta diizeyde seyretmektedir. Okul Tiikenmislik Olgegi puan ortalamasi (Ort.= 2,94; SS= ,96)
ergenlerin okul tiikkenmisligi diizeylerinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Alt boyutlar incelendiginde;
duygusal tikkenmislik (Ort.= 3,00; SS=,93), duyarsizlagsma (Ort.= 2,89; SS= 1,12) ve diisiik basar1 hissi (Ort.=
2,91; SS= 1,15) puanlarinin birbirine yakin ve orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, ergenlerin okul
yasantilarinda zaman zaman motivasyon kaybi, ilgisizlik ve yetersizlik hissi yasayabildiklerini ortaya
koymaktadir.

Ergen Asiligi Olgegi puan ortalamasi (Ort.= 2,10; SS=,67) yine orta diizeyde bulunmustur. Alt boyutlar
incelendiginde; aileye yonelik asilik (Ort.= 2,07; SS= ,94) ve okula yonelik asilik (Ort.= 1,72; SS= ,66) daha
diisiik diizeylerde iken, akrana yonelik asilik (Ort.= 2,76; SS=,69) gorece daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug,
ergenlerin oOzellikle akran iligkilerinde daha fazla asilik davranisi sergileme egiliminde olduklarim
gostermektedir.

Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres Tepki Olcegi ortalamasi ise (Ort.= 31,04; SS= 12,99) érneklem
grubundaki ergenlerin travma sonrasi stres tepkilerinin hafif diizeyde oldugunu gostermektedir. Puan araliklar
dikkate alindiginda, ergenlerin biiyilik cogunlugunun diisiik ve orta diizeyde stres tepkisi gosterdigi, agir diizeyde
stres tepkisi sergileyenlerin ise daha sinirli sayida oldugu sdylenebilir.

Genel olarak, elde edilen bulgular ergenlerin okul tiikenmisligi ve asilik davranislarinda orta diizeyde,
travma sonrasi stres tepkilerinde ise diislik-orta diizeyde olduklarini ortaya koymaktadir. Bu durum, afet sonrasi
psikososyal siireglerin ergenler iizerinde etkili oldugunu ancak davranigsal ve akademik sorunlarin belirli bir
siirin altinda seyrettigini gostermektedir.

3. Bulgular

Okul Tiikenmislik, Ergen Asiligi ve Cocuklar icin Travma Sonrasi Stres Tepki Olcegi dlcekleri ve alt
boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik olup olmadigini incelemek i¢in parametrik testlerden t- testi
kullanilmigtir. Tablo 3 betimsel istatistikler tablosudur.

Analiz sonuglarma gore, Okul Tiikenmisligi Olgegi’nin Duygusal Tiikenmislik alt boyutunda, kiz
ogrencilerin (M =3.07, SD = 0.92) erkek 6grencilere (M =2.76, SD = 0.96) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
puanlara sahip oldugu belirlenmistir, t(310) = 2.29, p = .023. Bu bulgu, kiz 6grencilerin duygusal tiikkenmislik
diizeylerinin erkek 6grencilere gére daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3. Olceklerin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ortalama S.S. t df p
Duygusal Tiikenmislik alt Kiz 251 3.0667 92373 "
boyutu Erkek 61 2.7623 96115 2.291 310 023
Duyarsizlagma alt boyutu Kiz 251 2.9067 111992 472 310 .637
Erkek 61 2.8306 1.16845
iisii issi Kiz 251 2.9243 1.10736
Diisiik Bagart hissi alt 213 81458 832
boyutu Erkek 61 2.8852 1.32726
o . Kiz 251 2.9815 94182
Okul Tiikenmislik Olgegi 1.232 310 219
Erkek 61 2.8123 1.04322
Aileye Yonelik Asilik alt Kiz 251 2.0468 .87936 _814 77 419 418
boyutu Erkek 61 2.1764 1.16471
Okula Yonelik Asilik alt
boyutu Kiz 251 16663 3627 L1 69964 018*
Erkek 61 1.9774 96541
5neli ili Kiz 251 2.7602 .63774
Akrana Yonelik Asilik alt _410 75 679 683
boyutu Erkek 61 2.8098 .88854
o . Kiz 251 2.0665 58627
Ergen Asiligi Olgegi -1.370 71.355 175
Erkek 61 2.2415 .95483
Cocuklar i¢in Travma Kiz 251 31.4104 13.11956
C Oleesi ’ ' 1.017 310 310
Sonrast Stres Tepki Olgegi Erkek 61 29.5246 12.44670

*p <.05

Buna karsin, Duyarsizlagma (t(310) = 0.47, p = .637) ve Diisiik Basar1 Hissi (t(81.46) = 0.21, p = .832) alt
boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamustir. Benzer sekilde, Okul Tiikenmisligi Olgegi toplam
puani acisindan da kiz ve erkek dgrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (t(310) =
1.23, p =.219). Ergen Asiligi Olgegi kapsaminda yapilan analizlerde, Aileye Yonelik Asilik (t(77.42) =—0.81, p
= .418) ve Akrana Yonelik Asilik ((75.68) = —0.41, p = .683) alt boyutlarinda cinsiyetler arasinda anlamli1 bir
farklilik goriilmemistir. Ancak Okula Yonelik Asilik alt boyutunda, erkek 6grencilerin (M = 1.98, SD = 0.97) kiz
ogrencilere (M = 1.67, SD = 0.56) kiyasla anlamli derecede daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir,
%(69.96) = —2.42, p = .018. Bu bulgu, erkek o6grencilerin okula yonelik asilik davraniglarini daha yogun
sergilediklerine isaret etmektedir. Ote yandan, Ergen Asiligi Olgegi toplam puani agisindan cinsiyete gore anlamli
bir fark bulunmamustir, t(71.36) =—1.37, p = .175.

Son olarak, Cocuklar igin Travma Sonras1 Stres Tepki Olgegi puanlarinin cinsiyete gore
karsilastirilmasinda, kiz (M = 31.41, SD = 13.12) ve erkek (M = 29.52, SD = 12.45) 6grenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (t(310) = 1.02, p = .310). Sonug olarak, cinsiyet degiskeni
duygusal tiikenmislik ve okula yonelik asilik alt boyutlarinda anlamli farkliliklar yaratirken, okul tiikenmisligi
toplam puani, ergen asiligi toplam puani ve travma sonrasi stres tepkileri acisindan belirleyici bir degisken
degildir.

Okul Tiikenmislik, Ergen Asiligi ve Cocuklar icin Travma Sonrasi Stres Tepki Olcegi dlcekleri ve alt
boyutlarinin yas degiskenine gore farklilik olup olmadigini incelemek i¢in parametrik testlerden ANOVA testi
kullanilmigtir. Tablo 4 betimsel istatistikler tablosudur.

Okul Tiikenmisliginde; duygusal tiikenmislik diizeyleri yas gruplarina gore anlamli diizeyde farklilik
gostermistir (F(4, 307) = 8.01, p < .001). Post-hoc analiz sonuglarina gore, 17 yas (M = 3.38) ve 15 yas (M =
3.20) grubu, 14 yas grubuna (M = 2.66) gore daha yiiksek tiilkenmislik yasamaktadir. Duyarsizlagsma alt
boyutunda da yas gruplar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (F(4, 307) = 8.84, p < .001). 15, 17 ve 18 yas
gruplarinin duyarsizlasma diizeyleri 14 yas grubuna gdre anlamli big¢imde daha yiiksektir. Diisiik basar1 hissi
acisindan fark anlamhidir (F(4, 307) = 4.01, p = .003). En yiiksek ortalama 15 yas grubundadir (M = 3.29), bu
grubun 14 yas grubuna (M = 2.63) gore daha diisiik basar1 hissi yasadig1 anlagilmaktadir.
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Tablo 4. Olceklerin Yas Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F p
Duygusal 14.0? 118  2.6631 95204  Gruplar arasi 25815 4 6.454 8.006 .000*
Tiikenmislik alt15.0° 42 3.2024 .64685 Grup ici 247.481 307 .806
boyutu 16.0° 50 3.0600 1.03825 Toplam 273.296 311

17.04 67 3.3843 .89117

18.0¢ 35 3.1357 74839 b.d>a

Total 312 3.0072 93743
Duyarsizlasma alt14.0° 118 2.4831 1.17476 Gruplar arasi 40.863 4 10.216 8.837 .000*
boyutu 15.0° 42 3.1426 .94584 Grup i¢i 354.896 307 1.156

16.0¢ 50  2.7994  1.08598 Toplam 395.759 311

17.0¢ 67 3.3578 92713

18.0¢ 35 3.2093  1.11449 b.d.e>a

Total 312 2.8919  1.12807
Diisiik Basar1 hissil4.0? 118 2.6356 1.19232  Gruplar arasi 20477 4 5.119 4.011 .003*
alt boyutu 15.0° 42 3.2857 .87752 Grup ici 391.856 307 1.276

16.0° 50 2.8200 1.12377 Toplam 412.333 311

17.04 67 3.1418  1.14086

18.0¢ 35 3.1286  1.16533

Total 312 29167 1.15145 b>a
Okul Tiikenmislik14.0 118  2.5970 99750  Gruplar arasi 28.148 4 7.037 8.299 .000*
Olcegi 15.0° 42 3.2008 69591 Grup i¢i 260.310 307 .848

16.0¢ 50 29196  1.00558 Toplam 288.458 311

17.0¢ 67 3.3215 .85412

18.0¢ 35  3.1576 .88021

Total 312 2.9484 96308 b.d.e>a
Aileye Yonelik14.0? 118 1.9990 97221  Gruplar arasi 4231 4 1.058 1.197 312
Asilik alt boyutu 15.0° 42 23114 93216 Grup ici 271.305 307 .884

16.0¢ 50 1.9626 79854 Toplam 275.536 311

17.0¢4 67 2.0648 96427

18.0¢ 35 2.2021 97737

Total 312 2.0721 94126
Okula Yonelik14.0* 118  1.7275 73264  Gruplar arasi 7.885 4 1.971 4.650 .001*
Asilik alt boyutu 15.0° 42 14911 26375 Grup i¢i 130.144 307 424

16.0¢ 50 1.6124 .50834 Toplam 138.029 311

17.0¢ 67 1.7671 .54952

18.0¢ 35 2.0967 96861 e>b.c

Total 312 1.7271 .66620
Akrana  Yonelik14.0* 118 2.7542 76550  Gruplar aras1 2.547 4 .637 1.333 257
Asilik alt boyutu 15.0° 42 27213 51728 Grup i¢i 146.621 307 478

16.0¢ 50  2.7663 73533 Toplam 149.169 311

17.0¢ 67 2.7023 .64913

18.0¢ 35  3.0156 61322

Total 312 2.7699 .69256
Ergen Asiligi14.0 118  2.0651 74109  Gruplar arasi 2.505 4 .626 1.377 242
Olcegi 15.0° 42 2.1161 52471 Grup i¢i 139.628 307 455

16.0¢ 50 2.0114 .55895 Toplam 142.133 311

17.0¢ 67 2.0972 .64144

18.0¢ 35  2.3365 79740

Total 312 2.1007 .67603
Cocuklar icin14.0° 118 31.4322 13.56433 Gruplar arasi 1252432 4 313.108 1.876 115
Travma Sonrasi15.0° 42 33.5476 14.61573 Grup ici 51248.027 307 166.932
Stres Tepki Olgegi 16.0° 50 27.0800 12.07602 Toplam 52500.458 311

17.0¢ 67 324179 12.07696

18.0¢ 35 29.7429 11.10205

Total 312 31.0417 12.99276
*p <.05

Okul tiikenmisligi toplam puani yasa gore anlamli sekilde farklilik gostermektedir, F(4, 307) = 8.30, p <
.001. 15, 17 ve 18 yas gruplarinda tilkenmislik diizeyi 14 yasa kiyasla istatistiksel olarak anlamli sekilde daha
yuksektir. Ergen Asiliginde; okula yonelik asilik alt boyutunda yas gruplar1 arasinda anlamli fark saptanmistir
(F(4, 307) =4.65, p=.001). 18 yas grubunun ortalamas1 (M = 2.10), 15 (M = 1.49) ve 16 yas gruplarina (M =
1.61) gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde ytiksektir.
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Aileye yonelik asilik, akrana yonelik asilik ve ergen asiligi genel puani acisindan yas gruplar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir (p > .05). Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres Tepki Olgegi toplam puani
bakimindan yag gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p > .05).

Asagidaki tabloda Okul Tiikenmislik, Ergen Asiligi ve Cocuklar i¢in Travma Sonras1 Stres Tepki 6l¢ekleri
ve alt boyutlarinin parametrik analizlerden Pearson korelasyon analizine iligkin bulgular bulunmaktadir.

Tablo 5. Olgekler ve Alt Boyutlarla Korelasyon Tablosu

No Olgek ve Alt Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 Duygusal Tiikenmislik alt boyutu 1772 7207 9257 4227 244" 2917 408" .073
2 Duyarsizlagma alt boyutu 1 788" .934™ 459" 3517 256" 459"  .091
3 Diisiik Basari hissi alt boyutu 1 .884™ 381" 268 252" 382"  .073
4 Okul Tiikenmislik Olcegi 1 463" 314" 293 458" .086
5 Aileye Yonelik Asilik alt boyutu 1 5607 5337 927 1227
6 Okula Yonelik Asilik alt boyutu 1 505" 795" 079
7 Akrana Yonelik Asilik alt boyutu 1 718" 084
8 Ergen Asiligi Olgegi 1 Jd21°
9 gocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres Tepki |

Olgegi

*p <.05; **p <.01

Tabloda goriildiigii iizere, Okul Tiikenmisligi Olgegi’nin tiim alt boyutlar1 (duygusal tiikenmislik,
duyarsizlagsma, diisiik basar1 hissi) arasinda oldukga yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli korelasyonlar bulunmustur
(r=.72 — .93, p<.01). Bu bulgu, okul tikkenmisligini olusturan alt boyutlarin birbiriyle gii¢lii bir iligki i¢inde
oldugunu ve 6l¢egin biitiinciil yapisini destekledigini gostermektedir.

Okul tiikenmisligi ile Ergen Asiligi Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda da anlamli pozitif iliskiler elde
edilmistir. Ozellikle, okul tiikenmisligi ile aileye yonelik asilik (r = .463, p<.01), okula yonelik asilik (r = .314,
p<.01) ve akrana yonelik asilik (r = .293, p<.01) arasindaki iliskiler anlamli bulunmustur. Bu durum, okul
tilkenmisligi diizeyi arttik¢a ergenlerde asilik davraniglarinin da artma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir.
Ergen Asiligi Olgegi ile okul tiikkenmisligi arasindaki genel korelasyon da pozitif ve anlamlidir (r = .458, p<.01).

Ergen asiligi alt boyutlar1 kendi aralarinda da gii¢lii korelasyonlar gostermektedir. Aileye yonelik asilik ile
okula yonelik asilik (r = .560, p<.01), akrana yonelik asilik (r = .533, p<.01) ve toplam ergen asiligi puani (r =
927, p<.01) arasinda yiiksek diizeyde anlaml iligkiler bulunmustur. Benzer sekilde, okula yonelik asilik ile
akrana yonelik asilik (r =.505, p<.01) ve ergen asiligi toplam puani (r =.795, p<.01) arasindaki iliskiler de dikkat
cekicidir. Bu bulgular, asilik davranislarinin farkli yonlerinin birbirini destekledigini gostermektedir.

Son olarak, Travma Sonrasi Stres Tepki Olgegi (CTSS-TO) ile okul tiikkenmisligi ve ergen asiligi arasindaki
iliskiler diisiik diizeyde ve smirl anlamlilikta bulunmustur. CTSS-TO ile aileye yénelik asilik (r = .122, p<.05)
ve toplam ergen asiligi puani (r = .121, p<.05) arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlaml iliskiler gdzlenmistir.
Buna karsin, CTSS-TO ile okul tiikenmisligi arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (p>.05). Ergen asiligi
diisiik korelasyon var ancak okul tiikenmisligi arasinda korelasyon bulunmamaktadir.

Tablo 6’da, ergenlerde travma sonrasi stres tepkisinin, okul tiikenmisligi tizerindeki yordayici etkisini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonuglari sunulmustur. Analizde, Cocuklar
icin Travma Sonrasi Stres Tepki Olgegi puanlari bagimsiz degisken, Okul Tiikenmisligi Olcegi puanlari ise
bagiml degisken olarak modele dahil edilmistir. Regresyon modeline iliskin ¢oklu dogrusal baglant1 varsayimi
VIF degerleri iizerinden degerlendirilmis ve elde edilen degerlerin kabul edilebilir sinirlar i¢cinde oldugu
gorlilmiistiir. Modelin genel uyumu R, R?, uyarlanmis R? ve F istatistigi ile raporlanmistir.

Tabloda 6’da gorildugii tizere, Cocuklar i¢in Travma Sonrasi Stres Tepki Olgegi bagimsiz degisken, Okul
Tiikenmisligi Olgegi ise bagimli degisken olarak regresyon modeline dahil edilmistir. Analiz sonucunda elde
edilen degerler incelendiginde, modelin anlamli olmadig1 goériilmektedir (F(1,310) = 2.335, p > .05).
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Tablo 6. Ergenlerde Travma Sonras: Stres Tepkisinin Okul Tiikenmisligi Uzerine Etki Analizi (Alt Boyut
diizeyi)
Degisken B Beta t Sig. VIF R R? Uyarlanmis R? F p
Sabit 2.078 19.485 .000

Cocuklar icin

a b
Travma Sopras1 006 086 1,528 127 1.000 .086 .007 .004 2.335 127
Stres Tepki

Olgegi
*p<.05; a. Bagimli degisken: bagimli degiskenin agiklama miktar1 (R); b. Anlamlilik diizeyi Bagimli degisken: Okul Tiikenmislik
Olgegi; F(1,310) = 2,335
Modelin agiklayicilik giicli oldukea diisiiktiir (R = .086; R? = .007; Diizeltilmis R* = .004). Bu degerler,
deprem sonrasi stres tepkilerinin okul tiikkenmisligi lizerindeki toplam varyansin yalnizca %0,7’sini a¢ikladigin
gostermektedir.

Regresyon katsayisi incelendiginde, stres tepkileri ile okul tiikenmisligi arasinda pozitif yonde ancak diisiik
diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir (B = 0.006, B = .086). Buna karsin bu etki istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (t=1.528, p =.127).

Dolayisiyla, ergenlerde deprem sonrasi stres tepkileri okul tiikenmisliginin anlamli bir yordayicisi degildir.
Baska bir deyisle, deprem travmasi yasayan ergenlerin stres belirtileri okul tiikenmisligi diizeylerinde anlamli bir
farklilik yaratmamaktadir.

Tablo 7°de, ergenlerde travma sonrasi stres tepkisinin, ergen asiligi lizerindeki yordayici etkisini incelemek
amactyla gergeklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonuglart sunulmustur. Analizde, Cocuklar i¢in Travma
Sonrasi Stres Tepki Olgegi puanlar bagimsiz degisken, Ergen Asiligi Olgegi puanlari ise bagimli degisken olarak
modele dahil edilmistir. Regresyon modelinin varsayimlarindan biri olan ¢oklu dogrusal baglanti durumu VIF
degerleri lizerinden degerlendirilmis ve elde edilen degerlerin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu
belirlenmistir. Modelin agiklayicilik diizeyi R, R? ve uyarlanmis R? degerleri ile; modelin genel anlamlilig1 ise F
istatistigi araciligiyla degerlendirilmistir.

Tablo 7. Ergenlerde Travma Sonras Stres Tepkisinin Ergen Asiligi Uzerine Etkisi

Degisken B Beta t Sig. VIF R R? Uyarlanmg R? F p
Sabit 1.906 19.310 .000

Cocuklar i¢in

Travma Sanas1 006 121 2140 033 1.000 1218 .015 011 4.580 .033°
Stres Tepki

Olgegi

*p<.05; a. Bagimh degisken: bagimli degiskenin agiklama miktari (R); b. Anlamlilik diizeyi Bagimli degisken: Ergen Asiligi Olgegi;
F(1,310) = 4,580

Tabloda goriildiigii iizere, Cocuklar igin Travma Sonrasi Stres Tepki Olgegi bagimsiz degisken, Ergen
Asiligi Olgegi ise bagimli degisken olarak regresyon modeline dahil edilmistir. Analiz sonuglari, modelin anlaml
oldugunu gostermektedir (F(1,310) =4.580, p <.05).

Modelin agiklayicilik giicii sinirli olmakla birlikte dikkate degerdir (R =.121; R? =.015; Diizeltilmis R* =
.011). Bu degerler, deprem sonrasi stres tepkilerinin ergen asiligi puanlarindaki toplam varyansin yaklasik
%1,5’1n1 a¢ikladigin gostermektedir.

Regresyon katsayilari incelendiginde, stres tepkilerinin ergen asiligini pozitif yonde ve anlamli diizeyde
yordadigi goriilmektedir (B = 0.006, B =.121, t=2.140, p =.033). Bu bulguya gore, deprem sonras1 daha yiiksek
stres tepkileri sergileyen ergenlerin asilik davraniglarinin da artig gosterme egiliminde oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, deprem bodlgesindeki genclerde travma sonrasi stres tepkileri ergen asiligi tizerinde anlaml
bir etkiye sahiptir. Ancak modelin a¢iklama giicii diisiik oldugundan, ergen asiligini etkileyen bagka degiskenlerin
de dikkate alinmasi gerektigi anlagilmaktadir.
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4. Sonug¢ ve Oneriler

Bu arastirmada, ergenlerde deprem sonrasi stres bozuklugunun okul tiikenmigligine ve ergen asiligine etkisi
ile ergenlerin travma sonrasi stres tepkisi, okul tilkenmisligi ve ergen asiligi diizeyleri arasindaki iliskiler
incelenmistir. Elde edilen bulgular, travmatik yasantilarin psikolojik ve davranigsal yansimalarinin 6nemli
oldugunu ve bu etkilerin 6zellikle kaginma ve duygusal kiintliikk boyutunda yogunlastigin1 géstermektedir.

S6z konusu calisma, Travma Sonrasi Stres Tepkisi Envanteri (CTSS-TO) ile okulda tiikenmislik ve
isyankarlik gibi diger psikososyal kavramlar arasindaki iliskilerin, aile odakli isyankarlik ve toplam asilik
puanlariyla diisiik diizeyde bir pozitif korelasyon disinda, ¢cogunlukla zayif ve istatistiksel olarak Onemsiz
oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle, CTSS-TO ile okul tiikenmisligi arasinda anlamli bir korelasyon
bulunmamasi, egitim baglaminda stres-tepki iliskisiyle ilgili siiregelen tartismaya katkida bulunmaktadir. Esasen,
travma sonrasi stres tepkileri, aile ve genel isyanla ilgili ergen davranislarini etkileyebilse de okulla ilgili
tiikkenmislik tizerinde dogrudan bir etkisi olmadig1 goriilmektedir.

Okul tiikenmisligi, ergenler arasinda giderek daha acil bir sorun olarak kabul edilmektedir. Kanitlar, yiiksek
diizeyde tiikenmisligin, akademik beklentiler ve 6grencilere yonelik kisisel talepler gibi faktorlerle giiglii bir
korelasyon oldugunu gostermektedir (Erdogdu, 2020; Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012). ilging bir sekilde,
diisiik diizeyde travmatik stres, aileyle ilgili stres faktorlerinin artmasi veya isyan gibi daha genis davranis
sorunlar1 dahil olmak iizere dolayli yollarla tiikenmisligi potansiyel olarak siddetlendirebilir (Tang vd., 2020).
Literatiirde, tiikenmislik yasayan 6grencilerin genellikle okula kars1 olumsuz tutumlar sergiledigini ve bunun da
ilgisizlik ve sinizme yol acabilecegini belirtmektedir (Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012).

Arastirmalar, tiikenmigligin genellikle dongiisel oldugunu, akademik performansin diisiikliigliniin daha
fazla tiikenmislige yol a¢tigimi ve bunun da isyan veya gorevlerden uzaklasma gibi olumsuz basa ¢ikma
mekanizmalarin1 besledigini gdstermektedir (Read vd., 2022). Bu davranigsal adaptasyonlar, 6grencilerin
karsilastiklar1 asir1 baskiya karsi bir savunma mekanizmasi olarak goriilebilir. Aile odakli isyankarlik ile ilgili
bulgulara gore, bu baski okul disindaki etkilesimlerinde kendini gosterir ve okul tiikenmisligi ile dogrudan iliskili
degildir (Tang vd., 2020). Salmela-Aro ve Tynkkynen'in (2012) arastirmasi, okul tiikenmisligi ile genellikle ters
orantili olan okul katiliminin, birgok ergenin bildirdigi sinizm ve yetersizlik duygularini hafifletmek icin gerekli
oldugunu daha ayrintili olarak aciklamaktadir (Tastekin & Alict, 2025).

Ayrica, okul tikkenmisliginin farkli boyutlarini inceleyen ¢aligmalar, sosyal destek, sinifin duygusal ortami
ve aile iligkileri gibi degiskenlerin, &grenciler arasinda tiikenmiglik belirtilerini hafifletmede veya
siddetlendirmede 6nemli rol oynadigimi gostermektedir (Kim ve ark., 2017). Ozellikle, CTSS-TO okul
tiikenmisligi tizerinde dnemli bir etki yaratmasa da ergenlerin duygusal tepkilerinin karmagikligi isyan ve aile
dinamikleri yoluyla ortaya ¢cikmaktadir ve bu alanlar daha fazla arastirma gerektirmektedir (Liu vd., 2021; Lehto
vd., 2019).

Bu nedenle, okul tikenmisligine katkida bulunan faktorlerin incelikli etkilesimini g6z Oniinde
bulundurarak, travma sonrasi stresle ilgili bireysel psikolojik degerlendirmelere odaklanmak yerine, aile
diizeyinde duygusal 1yilik halini ele almak ve aym1 zamanda okul ortaminda katilim1 tesvik etmek daha etkili
olabilir (Salmela-Aro vd., 2017). Daha fazla uzunlamasina ¢alisma, bu degiskenlerin zaman i¢indeki rollerine
iligkin daha derin i¢goriiler saglayarak, bunlarin ergen gelisimini nasil etkiledigine dair anlayisimizi gelistirebilir.

Sonug olarak, mevcut bulgular, okulda tiikkenmislikle iliskili travma sonrasi stres tepkilerine iliskin mevcut
anlayislarin hem 6nemini hem de sinirlarini vurgulamaktadir. Davranigsal adaptasyonlara iliskin 6nemli i¢goriiler
saglarken, ayn1 zamanda 6grencilerin iyilik halini etkileyen daha genis psikososyal dinamiklere iligkin bir i¢gorti
gerektirmektedir.

Yas ve cinsiyet degiskenlerine gore farkliliklarda; yas degiskenine gore okul tiikenmisligi, duyarsizlasma
ve okula ydnelik asilik diizeylerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Ozellikle 15—17 yas grubundaki ergenlerin
okul tiikenmisligi diizeyleri daha yiiksek saptanmistir. Bu sonug, orta ergenlik doneminde akademik ve sosyal
baskilarin artti§ini, buna bagl olarak psikolojik zorlanmalarin da yiikseldigini diisiindiirmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde, kiz 6grencilerin duygusal tiikenmislik diizeylerinin erkek
ogrencilere gore anlamh bicimde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, kadinlarin duygusal uyaricilara
daha duyarli olabilecegi yoOniindeki bulgularla paraleldir (Nolen-Hoeksema, 2001). Diger yandan, erkek
ogrencilerin okula yonelik asilik diizeylerinin kizlara gore daha yiiksek olmasi, davranigsal disavurumda cinsiyete
bagli farklar1 yansitabilir.

Arastirma, yas ve cinsiyete gore okul tiilkenmisligi ve asilik diizeylerinde 6nemli farkliliklara dikkat
cekerek, 15 ila 17 yas arasindaki ergenlerin belirgin sekilde daha yiiksek okul tiikenmigligi diizeyleri yasadigini
ortaya koymaktadir. Bu egilim, orta ergenlik doneminde artan akademik ve sosyal baskilarin psikolojik
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zorluklarla birleserek bu yas grubunda tiikenmislik sendromunun daha sik goriilmesine yol agtigin1 gdsteren
mevcut literatiirle ortiigmektedir (Gabola vd., 2021).

Okul tiikenmisligindeki gézlemlenen artig, akademik talepler ve akran beklentileri gibi ¢esitli baglamsal
faktorlere baglanabilir. Bu belirli yas grubundaki ergenler, kritik sinavlara hazirlanirken siklikla kati akademik
baskilarla karsilasirlar ve bu da akademik gorevlere karsi artan duygusal tiikkenmislige ve alayciliga yol agar (Gao,
2023). Ayrica, bu tir tilkenmisligin duygusal sonug¢larinin dikkate alinmasi kritik 6neme sahiptir; ¢aligsmalar,
kalict okul tiikenmisliginin yasamin ilerleyen donemlerinde kaygi ve depresyon gibi ciddi sonuglara yol
acabilecegini ve egitim ortamlarinda tiikkenmisligin ruh saglig: tizerindeki etkilerine derhal dikkat edilmesini
gerektirdigini gostermektedir (Gabola vd., 2021).

Cinsiyete gore farkliliklar analiz edildiginde, sonuglar kiz 6grencilerin erkek olanlara gore 6nemli dl¢iide
daha ytiksek seviyelerde duygusal tiikenmislik bildirdigini gostermektedir. Bu bulgu, kizlarin okul kaynakli strese
daha duyarli oldugunu ve dolayisiyla daha yiiksek tiikenmislik seviyeleri gosterdigini one siiren Onceki
arastirmalarla tutarlidir (Vazsonyi vd., 2024). Bu farkliliga katkida bulunan faktorler arasinda toplumsal
beklentiler, akademik yeterlilik hakkindaki 6z algilar ve cinsiyetler arasinda farklilik gosteren basa ¢ikma
mekanizmalar1 yer alabilir (Meylan vd., 2020). Ek olarak, sosyal medya kullanim baglami tiikenmislik
seviyelerini etkileyen dnemli bir degisken olarak tanimlanmistir; ergenler, 6zellikle kiz 6grenciler, genellikle
stres zamanlarinda sosyal medyaya yonelir ve ¢evrimici etkilesimle iliskili ek baskilar nedeniyle tiikenmislik
duygularini siddetlendirir (Evers vd., 2020).

Ayrica, tikenmislige siklikla eslik eden asilik kavrami, akademik baskilara karsi1 davranigsal bir tepki
gorevi gorlir. Arastirmalar, proaktif asilik gosteren ergenlerin bu baskilarla basa ¢ikmanin bir yolu olarak risk
alma davraniglarina katilma egiliminde olduklarim1 gostermektedir (Lafreniere vd., 2013; Blankenstein vd.,
2019). Tiikenmislik ve asilik arasindaki etkilesim karmasiktir; tiikkenmislik akademik sorumluluklardan
uzaklagmaya yol acabilirken, asilik ise genclerin tiikenmisliklerine katkida bulunan baskilara kars1 bir meydan
okuma bi¢imi olarak ortaya ¢ikabilir ve okullarin akademik stresi azaltmay1 ve anlamli katilimi tesvik etmeyi
amaclayan destekleyici onlemler uygulamasinin gerekliligini vurgulamaktadir (Salmela-Aro ve Tynkkynen,
2012; Nieuwenhuis vd., 2023).

Ozetle, mevcut arastirma bulgular1 ergen ruh saghiginda endise verici bir egilimin altin1 gizerek yas ve
cinsiyet gibi faktorlerin okul tilkenmigligi ve asilik diizeylerini 6nemli Ol¢iide etkiledigini gostermektedir. Bu
sonuglar, akademik baskilar1 hafifletmek ve ergenler arasinda ruhsal refah1 desteklemek hedefli miidahalelerin
onemini yinelemektedir. Gelecekteki arastirmalar, bu dinamikleri kesfetmeye devam etmeli ve bu savunmasiz
popiilasyonda dayaniklilig1 ve olumlu basa ¢ikma mekanizmalarini destekleyen kapsamli stratejiler gelistirmeye
odaklanmalidir.

Stres tepkilerinin ergenlerin asiligini olumlu ve énemli dl¢lide ongoérdiigii yoniindeki ¢alismanin sonucu,
stresli olaylara verilen psikolojik tepkiler ile isyan gibi disa doniik davranislarin ifadesi arasinda derin bir iliski
oldugunu vurgulamaktadir. Ergenlik, 6nemli duygusal ve bilissel gelisimin yasandigi 6zellikle ¢alkantili bir
donemdir ve bu kritik donemde strese maruz kalmak davranigsal sonuclar1 derinden etkileyebilir. Arastirmalar,
ergenlik doneminde artan stresin saldirganlik ve suc isleme gibi disa doniik davranislarin artmasiyla iliskili
oldugunu gostermistir. Yerebakan (2024), 6n frontal korteks gibi diirtii kontroliinden sorumlu beyin bolgelerinin
olgunlagsmasinin devam etmesi nedeniyle, duygusal tepkileri yoneten ve daha erken olgunlasan limbik bolgelerin
aksine, bu gelisim asamasinda stresin daha akut olarak algilandigini 6ne siirmektedir. Bu gelisimsel farklilik,
stres faktorlerine tepki olarak diirtiiselligin artmasina ve isyankarligin yilikselmesine yol agabilir.

Ayrica, Darling ve arkadaglar1 (2019) tarafindan yapilan arastirma, ergenlerde algilanan stresin, altta yatan
stresi yansitan digsallastirict davranis bigimleri olarak kabul edilebilecek cesitli uyumsuz yeme davraniglariyla
iliskili oldugunu dogrulamaktadir. Bu, asiligin tanimin1 genisleterek, otoriteye karsi agik isyandan daha ince
icsellestirilmis davraniglara kadar ¢esitli davranis bigimlerinde ortaya ¢ikabilen ergenlerin strese tepkilerinin ¢ok
yoOnlii dogasini gostermektedir.

Bu bulgularin sonuglart 6nemli goriilmekte ve ergenler arasinda stresi azaltmay1 ve basa ¢ikma stratejilerini
gelistirmeyi amaclayan miidahalelerin asilik davraniglarini potansiyel olarak azaltabilecegini gostermektedir.
Olumlu genglik gelisim programlar1 araciligiyla dayaniklilik ve uyumlu basa ¢ikma mekanizmalarini tesvik
etmek, stresin neden oldugu bu davraniglar: hafifletmek i¢in bir yol sunabilir (Shek & Yu, 2012).

Sonug olarak, stres tepkileri ile ergen isyami arasindaki onemli korelasyon, stres baglaminda ergen
davranisinin karmasikligini vurgulamaktadir. Bu, bu iliskilerin altinda yatan mekanizmalar hakkinda daha fazla
arastirma yapilmasi ve bu tiir zorluklarla basa ¢ikan ergenler i¢in destekleyici ortamlar yaratilmasina vurgu
yapilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

337



Yénetim ve Egitim Bilimleri Dergisi [e-ISSN: 2980-0609]

Bu calisma, okul tiikkenmisliginin hem 6grenciler hem de egitimciler iizerindeki ¢ok yonlii ve derin
etkilerine dikkat ¢gekmektedir. Mevcut nitel ve nicel bulgular, okul tiikenmigliginin yalnizca bireysel diizeyde
degil, ayn1 zamanda okul ortami1 ve egitim sisteminin isleyisi lizerinde de olumsuz sonuglar dogurdugunu ortaya
koymaktadir. Nitel aragtirmalar, tilkenmisligin zaman i¢inde gelisen karmasik dogasini agiklamaya katki
sunarken, alanyazindaki genel egilim, bu sorunun hem pedagojik hem de psikolojik boyutlarda ele alinmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Egitimciler, politika yapicilar ve ruh sagligi uzmanlariin bu sorunun farkina
varmis olmalari, kapsamli ¢oziim stratejilerinin gelistirilmesi igin bir firsat sunmaktadir.

Ozetle; arastirmanin temel bulgular, travma sonrasi stres belirtilerinin ergenlerde hem igsel (tiikkenmislik)
hem de dissal (asilik) problemlerle baglantili oldugunu goéstermektedir. Bu sonuglar, okul temelli psikolojik
danigma programlariin 6zellikle travmaya maruz kalmis ergenlerin duygusal regiilasyon, stresle basa ¢ikma ve
iliski yonetimi konularinda desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Oneriler

Ergenlik doneminde TSSB’nin etkilerini inceleyen g¢alismalarin sayisi artirilmali, 6zellikle boylamsal
arastirmalar yoluyla travma sonrasi degisim siirecleri izlenmelidir. Ergenlerin travma deneyimlerini
anlamlandirma bi¢imlerini ortaya koymak amaciyla nitel arastirmalara daha fazla yer verilmelidir. Farkli kiiltiirel
ve sosyoekonomik baglamlarda yapilacak ¢alismalarla bulgularin genellenebilirligi test edilmelidir. Ayrica
psikolojik dayaniklilik, sosyal destek ve ebeveyn tutumlari gibi koruyucu faktorleri iceren yapisal esitlik
modelleri 6nerilmektedir.

Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

Afet sonrasi siirecte, okullarda ergenlere 6zgli psikososyal destek programlari yayginlastirilmalidir.
Miidahalelerde yalnizca iyilestirici degil, 6nleyici ve siirdiiriilebilir psikolojik destek modelleri benimsenmelidir.
Okullardaki psikolojik danigman sayilari artirilmali ve afet donemlerinde mobil psikososyal ekiplerin etkinligi
giiclendirilmelidir. Ulusal diizeyde, tim Ogrencilere yonelik travma ve bas etme becerileri temelli rehberlik
programlar1 uygulanmalidir.

Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Ogretmenlerin, travma sonrast ogrencilerde goriilebilecek belirtileri erken dénemde taniyabilmeleri
saglanmalidir. Sinif ortaminda esnek, anlayisli ve destekleyici yaklasimlar benimsenmeli; davranis sorunlarina
cezalandiric1 degil, duygusal odakli pedagojik ¢oziimlerle yaklasiimalidir. Hizmet i¢i egitimlerde afete duyarl
sinif yonetimi ve duygusal ilkyardim konular1 zorunlu hale getirilmelidir.

Okul Yéneticilerine Yéonelik Oneriler

Okul yoneticileri, kriz sonras1 donemde giiven ve aidiyet duygusunu gii¢lendiren psikososyal okul iklimi
stratejileri  gelistirmelidir. Ogretmenleri destekleyen isbirlik¢i liderlik modelleri benimsenmeli ve okul
personeline yonelik travma farkindaligi egitimleri diizenlenmelidir. Travma yasamis 6grenciler i¢in rehberlik
birimi koordinasyonunda destek gruplari olusturulmalidir.

Ailelere Yonelik Oneriler

Aileler, ¢ocuklarinin travma sonrasi tepkilerini normallestirmeli ve duygusal destek saglamalidir. Davranis
sorunlarinin altinda yatan nedenleri anlamaya calisarak baskilayici yaklasimlardan kagimilmalidir. Aile igi
iletisimin giiclendirilmesi ve gerekli durumlarda uzman destegine bagvurulmasi tesvik edilmelidir.

Onleyici Tedbirlere Yonelik Oneriler

Okullarda tiikenmisligi azaltmaya yonelik destekleyici okul iklimi ve rehberlik hizmetleri
giiclendirilmelidir. Ogrencilerin karar siireglerine katilim1 artirtlarak aidiyet duygusu desteklenmelidir. Ozellikle
dezavantajli bolgelerdeki okullara ek kaynaklar yonlendirilerek egitimde esitlik saglanmali ve paydaslarin okul
yasamina aktif katilimi tesvik edilmelidir.

Arastirmacilarin Katki Oran
Yazarlariin katki orani esit diizeydedir.
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Cikar Catismasi
Bu arastirmada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Natural disasters, especially during developmentally sensitive periods such as adolescence, can have
profound and lasting effects on individuals' psychological and behavioral adjustment processes. Post-traumatic
stress disorder (PTSD) is one of the most common psychopathological responses in adolescents following a
disaster and can be decisive in terms of emotional regulation, academic adjustment, and social relationships.
School burnout is characterized by students' emotional exhaustion, desensitization, and feelings of inadequacy in
the face of academic demands, while adolescent defiance refers to behavioral responses developed against
authority. Although the effects of post-traumatic stress on adolescent behavior are frequently emphasized in the
literature, the relationship between this effect and school burnout and rebellious behavior has been addressed in
only a limited number of studies, particularly in the context of disasters. The aim of this study is to examine the
effects of post-traumatic stress reactions on school burnout and adolescent rebelliousness in adolescents living in
earthquake-affected areas.

Method

The research was conducted using the correlational survey model, one of the quantitative research methods.
The sample of the study consisted of 312 adolescents who had experienced an earthquake and were enrolled in
secondary education institutions. Data were collected using the Personal Information Form, the Child Post-
Traumatic Stress Reaction Scale (CPTSR), the School Burnout Scale, and the Adolescent Rebelliousness Scale
(ARS). Descriptive statistics, independent samples t-test, one-way ANOVA, Pearson correlation analysis, and
simple linear regression analysis were used in the analysis of the data. The normality assumption was evaluated
based on Skewness and Kurtosis values, and it was determined that parametric analyses were applicable. All
statistical procedures were performed using the IBM SPSS software package.

Findings

The research findings show that adolescents' post-traumatic stress reactions are generally mild to moderate,
while school burnout and adolescent defiance levels are moderate. Correlation analyses revealed no significant
relationship between post-traumatic stress reactions and school burnout; however, a low but significant positive
relationship was found between stress reactions and adolescent defiance. Regression analyses revealed that post-
traumatic stress reactions did not significantly predict school burnout (p > .05), but had a significant and positive
predictive effect on adolescent rebelliousness (B = .121, p < .05). When examined in terms of demographic
variables, partial differences were determined in school burnout and school-related rebelliousness levels
according to age groups; in emotional exhaustion and school-related rebelliousness according to gender.

Discussion

The findings suggest that post-traumatic stress reactions are particularly effective on behavioral expressions
in adolescents, whereas school burnout may be more related to academic, environmental, and developmental
factors. The fact that post-traumatic stress is not a direct predictor of school burnout highlights the
multidimensional nature of burnout and that it cannot be explained solely by traumatic experiences. In contrast,
the fact that stress responses significantly predict adolescent defiance shows that stress during adolescence can
be expressed through behavioral responses against authority. This situation points to the importance of supporting
adolescents' emotional regulation skills in post-traumatic processes.

Conclusions and Recommendations

In conclusion, it was determined that post-earthquake trauma responses had a significant effect on
rebellious behaviors in adolescents, but were only moderately related to school burnout. These findings indicate
that post-disaster psychosocial support programs should focus not only on academic adjustment but also on
adolescents' behavioral and emotional regulation skills. For practitioners, strengthening school-based
psychological counseling and guidance services is recommended; for policymakers, disseminating sustainable
post-disaster psychosocial support models is recommended. In future research, it would be useful to examine
these relationships more comprehensively through longitudinal designs and structural models that include
protective factors.
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