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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, lise d6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katilim diizeyleri ile beden egitimi
dersine yonelik tutumlart arasindaki iliskiyi incelemektir. Nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli
kullanilmigtir. Aragtirmanin 6rneklemini, Istanbul ili Sultangazi ilgesinde 6grenim goren 610 lise dgrencisi (383
kiz, 227 erkek) olusturmaktadir. Veriler, “Serbest Zaman Tutum Olgegi Kisa Formu (SZTO-KF)” ve “Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, t-testi, ANOVA ve
coklu regresyon analizleri kullanilmistir. Bulgulara gore, 6grencilerin serbest zaman tutumlari ve beden egitimi
dersine yonelik tutumlar1 genel olarak yiiksek diizeydedir. Cinsiyet ve yas degiskenlerine gére anlamli farkliliklar
bulunmustur; erkek 6grencilerin tiim alt boyutlarda daha yiiksek puanlar aldigi, yas arttik¢a tutum diizeylerinin
azaldig1 belirlenmistir. Ayrica serbest zaman tutumunun bilissel, duyussal ve davranissal boyutlarinin, beden
egitimi dersi tutumunu anlaml sekilde yordadig1 goriilmiistiir. Sonug olarak, rekreasyonel faaliyetlere katilimin
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik olumlu tutumlarini giiclendirdigi ve fiziksel aktiviteye yonelik kalici
aligkanliklarin kazandirilmasinda 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyonel faaliyetler, beden egitimi, 6grenci tutumu, serbest zaman, fiziksel
aktivite.

An Investigation of Secondary School Students' Participation Levels in Recreational Activities and Their
Attitudes Towards Physical Education Classes: The Case of Sultangazi

Abstract

The purpose of this study is to examine the relationship between secondary school students' levels of
participation in recreational activities and their attitudes towards physical education classes. The survey model,
one of the quantitative research methods, was used. The sample of the study consisted of 610 high school students
(383 female, 227 male) studying in the Sultangazi district of Istanbul. Data were collected using the ‘Short Form
of the Leisure Attitude Scale (SZTO-KF)’ and the ‘Physical Education Class Attitude Scale’. Descriptive
statistics, t-tests, ANOVA, and multiple regression analyses were used to analyse the data. Findings indicate that
students' attitudes towards free time and physical education classes are generally high. Significant differences
were found based on gender and age variables; male students scored higher on all sub-dimensions, and attitude
levels decreased with age. Furthermore, it was observed that the cognitive, affective, and behavioural dimensions
of leisure time attitudes significantly predicted attitudes towards physical education classes. Consequently, it can
be stated that participation in recreational activities strengthens students' positive attitudes towards physical
education classes and plays an important role in fostering lasting habits towards physical activity.
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1. Giris

Ergenler arasinda fiziksel aktivite diizeylerinin diismesi, lise 6grencilerinin eglence faaliyetlerine katilimi
ve beden egitimi derslerine kars1 tutumlarini inceleyen bu arastirmanin gergevesini olusturan, iyi belgelenmis bir
halk sagligi sorunudur. Kiiresel toplu analizler, ergenlerin dnemli bir kisminin 6nerilen aktivite diizeylerine
ulagamadigini gostermektedir. Bu durum, genglerin aktivite davranislarinin belirleyicilerini anlamak i¢in niifus
diizeyinde bir zorunluluk ortaya koymaktadir (Guthold ve ark., 2020). Ergenlik doneminde aktivitedeki diisiisler,
yapilandirilmis beden egitimi ve goniillii rekreasyonel katilimlara yonelik tutumlart da etkileyebilecek
psikososyal ve motivasyonel siireclerle uzun vadede iliskilendirilmistir (Dishman ve ark., 2019). Bu
epidemiyolojik ve gelisimsel gézlemler, lise yillarinda rekreasyonel katilim ve beden egitimi tutumlarinin nasil
etkilestigine yonelik hedefli bir aragtirmay1 hakli ¢gikarmaktadir (Rullestad ve ark., 2021).

Ergenlik doneminde organize spor ve rekreasyon faaliyetlerine katilim, hem fiziksel hem de psikososyal
faydalarla iligkilendirilmistir, bu da lise 6grencilerinin siirekli katilimini tesvik etmenin potansiyel degerini
vurgulamaktadir. Niifus ve kohort calismalari, spor katilimi ile iyilestirilmis refah, fiziksel saglik gostergeleri ve
ileriki yasamdaki aktivite kaliplar1 arasindaki iligkileri belgelemekte ve organize rekreasyonel katilimin diger
aktivite bigimlerine gore benzersiz faydalar1 oldugunu gostermektedir (Wilson ve ark., 2022). Fiziksel aktivite
ile olumlu duygu veya mutluluk arasinda kisa vadeli karsilikli iligkiler de bildirilmistir, bu da katilimin, stirekli
katilimi1 besleyebilecek aninda zihinsel saglik faydalar saglayabilecegini gostermektedir (Woudenberg ve ark.,
2020). Bu 6nceki bulgular, 6zellikle rekreasyonel aktivitelere katilim diizeylerinin incelenmesini, bunlarin ergen
saglig1 ve refahini siirdiirmedeki potansiyel roliiniin degerlendirilmesini ve bu tiir katilimin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarla nasil birlikte degistiginin arastirilmasini tegvik etmektedir (Ball & Bice, 2015).

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin, hem smif igi katilimi hem de smif dis1 aktivite
secimlerini sekillendirdigi teorik olarak ortaya konmus ve ampirik olarak kanitlanmistir. Bu nedenle, bu tutumlar
ergenlerin fiziksel aktivite davranislarinin yakin belirleyicileridir. Algilanan zevk, yarar ve dgretmen-0grenci
iliskilerini kapsayan tutum yapilari, 6grencilerin sinifta aktif olma istekliligi ve miifredat deneyimlerini bos
zaman etkinliklerine doniistiirme istekliligi ile baglantihidir (Cruz ve ark., 2021). Olgiim ¢aligmalari, ergen
orneklemleri i¢in bu tutumlari glivenilir bir sekilde islevsellestirmeye caligmistir. Son zamanlarda gelistirilen
beden egitimi tutum Slcekleri gibi gecerliligi kanitlanmis araglar, farkli baglamlarda tutum boyutunun sistematik
olarak incelenmesini saglamistir (Orli¢ ve ark., 2017). Tutumlar miifredat ve pedagojik miidahalelerle
degistirilebilir oldugundan, bunlarin bos zaman etkinliklerine katilimla iligkisini belirlemek, okullar ve
ogretmenler i¢in uygulanabilir stratejiler ortaya koyabilir (Chen ve ark., 2018).

Ekolojik ve baglamsal faktorler, ergenlerin rekreasyonel aktivitelere katilma firsatlarini etkiler ve beden
egitimi konusundaki tutumlarini sekillendirir. Rekreasyon tesislerinin mevcudiyeti ve kalitesi, mahallelerin park
ve spor sahalarina erisimi ve okul diizeyinde denetimli programlarin sunulmasi, ergenlerin organize ve gayri
resmi aktivitelere katilimiyla tutarh bir sekilde iliskilidir (McCormack ve ark., 2023). Ayni1 zamanda, 6gretmen
davranisglari, miifredat tasarimi ve kapsayicilik uygulamalari, 6grencilerin beden egitimi derslerine iliskin 6znel
deneyimlerini etkiler ve olumlu tutumlar1 ve katilimi giiclendirebilir veya zayiflatabilir (Philbrook & EI-Sheikh,
2016). Bu nedenle, kapsamli bir analiz, katilimin ¢ok diizeyli belirleyicilerini yakalamak icin bireysel tutum
Ol¢iimlerini hem okul hem de toplum rekreasyon kaynaklarinin degerlendirmeleriyle entegre etmeyi gerektirir
(Edwards ve ark., 2015).

Psikososyal korelasyonlar ve bilissel-motivasyonel yapilar (6rnegin 6z yeterlilik, algilanan engeller, sosyal
baglilik ve yalmzlik vb.) ergenlerin rekreasyonel katilim ve beden egitimi konusundaki tutumlarinda neden
farklilik gosterdigini daha da acikliga kavusturmaktadir. Boylamsal ve kesitsel ¢alismalar, daha yiiksek 6z
yeterlilik ve daha diisiik algilanan engellerin ergenlik doneminde fiziksel aktivitenin siirdiiriilmesini
ongordigiini, giicli kisilerarasi iliskiler ve 6gretmen-akran desteginin ise beden egitimine kars1 daha olumlu
tutumlar ve daha fazla ders katilimu ile iliskili oldugunu gdstermektedir (Dishman ve ark., 2019). Tersine,
yalmizlik hissi ve zayif sosyal baglar, beden egitimi dersine karsi daha az olumlu tutumlar ve daha diisiik goniillii
katilimla iligkilendirilmistir, bu da sosyal boyutlarin lise 6grencilerinin tutum ve davranisg kaliplarini anlamada
merkezi bir rol oynadigin1 gostermektedir (Ruz ve ark., 2020).

Tutumlarin, kaynaklarin ve psikososyal faktorlerin ergenlerin aktiviteleriyle ilgisi olmasina ragmen,
mevcut literatiirde bu ¢alismay1 motive eden birkac sinirlama bulunmaktadir. Ilk olarak, bircok biiyiik dlcekli
prevalans caligmasi ve sistematik inceleme, ayni 6rneklemlerde 6grencilerin rekreasyonel katilim kaliplarini ve
beden egitimine yonelik tutumlarini eszamanl olarak degerlendirmeden, niifus diizeyinde yetersiz aktiviteyi
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belgelemektedir, bu da bunlarin karsilikli iligkilerine dair ¢ikarimlar1 sinirlamaktadir (McCormack ve ark., 2023).
Ikincisi, arac¢ gelistirme ¢alismalar1 ve miidahale ¢alismalar1 dlgiim ve pedagojik stratejileri ilerletmis olsa da,
gecerliligi kanitlanmis tutum Olgeklerini temsil edici lise popiilasyonlarinda rekreasyonel katilim diizeylerinin
titiz bir degerlendirmesiyle birlestiren nispeten az sayida aragtirma bulunmaktadir (Orli¢ ve ark., 2017).
Uciinciisii, iilkeye ve baglama 6zgii arastirmalar genellikle okul temelli faktdrleri veya topluluk kaynaklarini &n
plana ¢ikarmaktadir. Ancak bu katmanlar1 6grencilerin 6znel tutumlart ve psikososyal profilleriyle nadiren
biitlinlestirmektedir (Cruz et al., 2021). Bu bosluklar, lise 6grencilerinin rekreasyonel katilimi iizerinde en etkili
olan tutumsal, sosyal ve ¢evresel faktorlerin hangi kombinasyonunun oldugunu belirsiz hale getirdigi i¢in hedefli
miidahale tasarimini engellemektedir.

Literatiirdeki metodolojik heterojenlik, sentez ve ¢eviri uygulamasini daha da karmasik hale getirmektedir.
Calismalar, yas araliklar1 (ortaokul ve lise), Ol¢iim araglar1 (dogrulanmis Olgekler) ve faaliyetlerin
islevsellestirilmesi (organize spor, gayri resmi rekreasyon veya genel olarak orta-yogun fiziksel aktivite)
acisindan biiytik farkliliklar géstermektedir. Bu da karsilastirilabilirligi azaltmakta ve lise ortamlar1 i¢in kanita
dayali Onerileri kisitlamaktadir (Duan ve ark., 2015). Bazi aragtirmalarin ergen dinamiklerini ¢ikarmak igin
yetigkin veya iiniversite orneklerine dayanmasi bir bagka sinirlamadir; yetiskinlere yonelik retrospektif ve
iiniversite temelli ¢caligmalar spor katiliminin yasam boyu stirekliligini 6ne siirse de, beden egitimi tutumlar1 ve
rekreasyonel davraniglara yonelik ¢agdas, ergen odakli arastirmalarin yerini alamazlar (Ball & Bice, 2015). Bu
metodolojik eksikliklerin giderilmesi igin, gecerliligi kanitlanmig tutum 6l¢iimleri uygulayan, eglence amagh
katilim tiirlerini ayristiran ve lise 6grencilerinden olusan 6rneklemleri agik¢a kullanan bir ¢alisma gereklidir.

Bu eksikliklerin giderilmesinin énemi hem pratik hem de teoriktir. Pratik olarak, lise, yetiskinlige kadar
devam eden aktivite kaliplarinin olusturulmasi icin kritik bir doniim noktasidir; beden egitimi tutumlarinin
rekreasyonel katilimla nasil iligkili oldugunun ampirik olarak acikliga kavusturulmasi, yasam boyu aktiviteyi
tesvik etmek icin miifredat tasarimi, 6gretmen egitimi ve okul veya topluluk diizeyinde programlamaya bilgi
saglayabilir (Wilson ve ark., 2022). Teorik olarak, tutumsal, psikososyal ve ¢evresel degiskenleri ayni analitik
cergeveye entegre etmek, ergenlerin saglik davraniglarinin yakin ve uzak belirleyicilerinin anlagilmasini ilerletir
ve boylece ¢ok diizeyli miidahaleler i¢in kanit tabanini giiclendirir (McCormack ve ark., 2023).

Sonug olarak, bu ¢alisma, lise 6grencilerinde rekreasyonel amacli eglence faaliyetlerine katilim diizeylerini,
tirlerini ve bunlarin 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlariyla iliskilerini, psikososyal
korelasyonlar1 ve baglamsal kaynaklar: da dikkate alarak incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amag, literatiirde,
dogrulanmis tutum degerlendirmelerini, ergen 6rneklemlerinde rekreasyonel amacli eglence faaliyetlerine katilim
ve baglamsal firsatlarin objektif veya iyi tanimlanmis 6l¢timleriyle birlestirmek i¢in yapilan ¢agrilarla uyumludur
(Dishman ve ark., 2019). Tutum-davranis iligkilerini ekolojik ve psikososyal ¢erceveler i¢inde konumlandirarak,
bu ¢alisma okullarin ve topluluklarin lise 6grencilerinde hem olumlu tutumlar1 hem de rekreasyonel katilimi
artirmak i¢in kullanabilecekleri belirli kaldiraglar1 belirlemeye ¢alismaktadir (Cruz ve ark., 2021).

Ozetle, aragtirma sorunu, kiiresel olarak ergenlerin fiziksel aktivitesinin azalmasi ile birlikte spor ve
rekreasyonun refah i¢in belgelenmis faydalar1 gibi daha genis bir baglamda, lise 6grencilerinin beden egitimi
konusundaki tutumlarimin rekreasyon faaliyetlerine katilimlartyla nasil iligkili olduguna dair smrli entegre
kanitlara odaklanmaktadir. Niifus diizeyindeki egilimler ve kohort bulgular: aciliyetini gostermektedir (Guthold
ve ark.,, 2020). Literatiirde potansiyel olarak degistirilebilir bircok belirleyici faktdr (tutumlar,
ogretmen/miifredat, tesisler, sosyal destek) dnerilmektedir (Chen ve ark., 2018; Cruz ve ark., 2021; McCormack
ve ark., 2023; Ruz ve ark., 2020) ve metodolojik bosluklar, mevcut bilginin lise miidahale tasarimina
aktarilmasini kisitlamaktadir (Orli¢ ve ark., 2017; Ball & Bice, 2015). Bu nedenle, bu arastirmanin amaci, bir lise
ornekleminde rekreasyonel katilim diizeyleri, beden egitimi tutumlari, psikososyal degiskenler ve baglamsal
kaynaklar arasindaki iliskileri degerlendirerek bu ampirik ve metodolojik bosluklari doldurmak ve bdylece
ergenlerin fiziksel aktivitesini ve refahini artirmak isteyen egitimcilere, politika yapicilarma ve topluluk
paydaslarina dogrudan uygulanabilir kanitlar iiretmektir (Wilson ve ark., 2022; Dishman ve ark., 2019; Cruz ve
ark., 2021).

2. Yontem

Bu arastirma, iliskisel tarama modeliyle gerceklestirilmistir (Karasar, 2005). Calisma grubunun se¢iminde
olasiliga dayanmayan 6rnekleme ¢esidinden uygun (amaca yonelik) 6rnekleme teknigi kullanilmistir (Simsek &
Yildirim, 2013). Arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik 6zellikleri hakkinda betimsel istatistiklere ait
veriler asagidaki Tablo 1°de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Grup n %
- Kiz 383 62.8
Cinsiyet Erkek 227 37.2
22-30 yas aras1 108 429
Yas Gruplari 31-40 yas arasi 61 24.2
41 yas ve lizeri 83 32.9
Toplam 610 100.0

p<.05

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin g¢ogunlugunun kiz 6grencilerden (%62,8) olustugu, erkek
ogrencilerin oraninin ise %37,2 oldugu goriilmektedir. Yas dagilimi incelendiginde, en yiiksek katilimin 14 yas
grubunda (%34,3) oldugu, bunu 15 yas (%28,2), 17 yas (%20,7) ve 16 yas (%16,9) gruplarinin izledigi
belirlenmistir. Bu sonuglar, arastirma oOrnekleminin agirlikli olarak gen¢ yas grubundaki (14-15 yas) kiz
ogrencilerden olustugunu ve cinsiyet ile yas agisindan dengeli fakat kadin agirlikli bir dagilim sergiledigini
gostermektedir.

Veri toplama araci olarak, bu arastirmada 6grencilerin serbest zamana iligkin tutumlarini belirlemek icin
Serbest Zaman Tutum Olgegi — Kisa Formu (18 madde) kullanilmistir. Olgek, Ragheb ve Beard’in (1982) 36
maddelik “Leisure Attitude Scale”inin Teixeira ve Freire (2013) tarafindan kisaltilmis formunun Tiirkce’ye
uyarlanmis stirimiidiir ve ii¢ alt boyuttan olusur: biligsel, duyussal ve davranissal. Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik
calismas1 Levent Onal ve Fatih Bedir (2022) tarafindan gerceklestirilmistir. Tiirkce uyarlama c¢alismasinda iic
faktorlii yapt dogrulanmis; 6rneklem tizerinde elde edilen uyum indeksleri ¥?/df=1,35, RMSEA=0,044, GF1=0,91,
NFI=0,94, CFI=0,98 olarak raporlanmistir. Alt boyutlar i¢in i¢ tutarlilik katsayilar1 a=.91 (bilissel), a=.94
(duyussal), a=.89 (davranigsal) diizeyindedir. Olgek 5°li Likert tipinde puanlanir; toplam puanin yiikselmesi
serbest zamana yonelik tutumun daha olumlu oldugunu géstermektedir. Bu galisma kapsaminda SZTO-KF’nin
alt boyutlarina iligkin i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla a=.91 (bilissel), 0=.95 (duyussal), a=.78 (davranigsal);
Olcek toplami i¢in 0=.94 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarimi dlgmek igin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (35
madde) kullanilmistir. Bu 6l¢ek, Giillii ve Giiclii (2008) tarafindan ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarim dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek toplam 35 madde ve 5°1i Likert tipi bir
yapidadir. Olgegin gelistirilme siirecinde yapilan gegerlik ve giivenirlik analizlerinde Cronbach Alfa katsayis
.94, test-tekrar test giivenirligi ise r = .80 olarak bulunmustur. Olgek 5°li Likert tipindedir (1=Tamamen
katilmiyorum — 5=Tamamen katiliyorum) ve 11 madde ters (3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29, 30, 34, 35) kodlanir.
Olgekten almabilecek toplam puan 35—175 araligindadir; yiiksek puanlar daha olumlu derse yonelik tutumu ifade
eder. Gelistirildigi calismada test-tekrar test korelasyonu r=.80 ve Cronbach 0=.94 bulunmustur; bu bulgular
ortadgretim Ogrencileri i¢in Olgegin gecerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir. Bu calisma kapsaminda
BEDTO’niin toplam ig tutarlilig1 a=.98 olarak saptanmustir. Her iki 6lgek siif ortaminda ve goniilliiliik esasina
gore uygulanmistir. SZTO-KF i¢in ii¢ alt boyut ve toplam puan; BEDTO i¢in ters maddeler yeniden kodlandiktan
sonra toplam puan hesaplanmistir. Olgeklerin tamaminda daha yiiksek puan, ilgili yapiya yonelik daha olumlu
tutumu ifade eder. Olgek puanlari analizlerde normallik ve giivenirlik varsayimlar1 kontrol edildikten sonra
kullanilmustir.

[statistik analizlerin IBM SPSS paket programi ile yapilmistir. Siirekli degiskenlerin normal dagilima
uygunlugunun Skewness ve Kurtosis testi ile test edilmistir.

Tablo 2. Olgek ve Alt Boyutlarin Normallik Varsayimi
N Min  Maks Ort S.Sapma Skewness Std. Hata Kurtosis Std. Hata

Biligsel Alt Boyutu 610 1.00 500  4.0699 87283  -1.142 .099 1.500 198
Duyussal Alt Boyutu 610 1.00 500  4.0721 94541  -1.207 .099 1.400 198
Davranigsal Alt Boyutu 610 1.00 500 32044 .88981  .048 .099 116 198
Serbest Zaman Tutum Olgegi (Genel) 610 1.00  5.00  3.7821  .79858  -.923 .099 1.321 198
Beden Egitimi Dersi Tuum Olgegi o6 100 500 36172 99440  -.638 099 _317 198
(Genel)

p <.05;
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Tablo 2 incelendiginde, , 6lgek ve alt boyutlarin Skewness ve Kurtosis degerlerinin +2 araliginda yer aldigi
goriilmektedir. Bu durum, arastirma verilerinin normal dagilima yakin oldugunu ve parametrik testlerin
uygulanabilir oldugunu gostermektedir. Bilissel ve duyussal alt boyutlarda gozlenen negatif carpiklik degerleri,
katilimcilarin bu boyutlarda yiiksek puanlara egilimli oldugunu; davranigsal alt boyutta ise dagilimin simetrik bir
yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Genel olarak, o6lgeklerin normallik varsayimini karsiladig
soylenebilir (Tabachnick & Fidell, 2013). Ayrica, dgrencilerin Serbest Zaman Tutum Olgegi’nden (Ort.=3,78) ve
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’nden (Ort.=3,61) elde ettikleri puanlarin genel olarak orta-yiiksek diizeyde
olumlu tutumlart yansittig1 goriilmektedir. Alt boyutlar bazinda en yiiksek ortalama duyussal (Ort.=4,07) ve
bilissel (Ort.=4,06) boyutlarda, en diisiik ortalama ise davranigsal boyutta (Ort.=3,20) tespit edilmistir. Bu durum,
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik diisiinsel ve duygusal yaklagimlarinin olumlu olmasina karsin, bu
olumlu tutumlarin davranisa doniismesinde kismen sinirli kaldiklarini géstermektedir. Bulgular, 6grencilerin
rekreasyonel faaliyetlere ve derse karsi genel olarak olumlu tutumlar sergiledigini, ancak davranissal katilimin
daha diisiik diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

3. Bulgular

Asagidaki tablo 3, lise dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore Serbest Zaman Tutum Olgegi ile Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi ve bunlarin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarini karsilastirmak amaciyla
yapilan bagimsiz orneklemler t-testi sonuglarint gostermektedir. Analiz, kiz ve erkek 6grencilerin biligsel,
duyussal ve davranigsal boyutlarda farklilik gosterip géstermedigini belirlemeye yoneliktir.

Tablo 3. Olgeklerin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Cinsiyet N Ortalama S.S. t df p

Biligsel Alt Boyutu Kiz 383 3.9491 .88534 "

Erkek 227 4.2739 .81334 4512 608 000
Duyussal Alt Boyutu Kiz 383 3.9413 97076 %

Erkek 227 4.2930 .85888 -5 608 000
Davranigsal Alt Boyutu Kiz 383 3.1053 .86153 "

Erkek 227 3.3715 91342 -3.607 608 000
Serbest Zaman  TutumKiz 383 3.6652 .80975 5
Olgegi (Genel) Erkek 227 3.97%94 74022 4781 608 000
Beden Egitimi Dersi TutumKiz 383 3.3943 97922 .
Olgegi (Genel) Erkek 227 3.9935 90412 -7:669 505.059 000

*p <.05

Tablo 3’e gore, tlim alt boyutlarda ve genel dlgeklerde cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar
bulunmustur (p < .05). Erkek 6grencilerin biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlarda; ayrica Serbest Zaman
Tutum Olgegi (Ort.=3,98) ve Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (Ort.=3,99) puan ortalamalarinin kiz grencilere
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, erkek 6grencilerin rekreasyonel faaliyetlere katilim diizeyleri
ve beden egitimi dersine yoOnelik tutumlarinin kiz 6grencilere oranla daha olumlu oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla cinsiyet, hem serbest zaman etkinliklerine yonelik yaklasimda hem de beden egitimi dersine karsi
tutumda belirleyici bir degisken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmada 6grencilerin yas gruplarina gore 6lgek
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmaktadir.

Tablo 4. Olceklerin Yas Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

f- x ss Degerleri ANOVA Sonugclar1
Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F p
Biligsel Alt Boyutu 14 yas 209 4.1722 71953  Gruplar aras1 17.196 3 5732 7775 .000*
15 yas 172 42219 79677 Grupi¢i  446.764 606 137
16 yas 103 3.9417  .87687 Toplam  463.960 609 Scheffe
17 yas 126 3.7976 1.10305 1.2>4
Total 610 4.0699  .87283
Duyussal Alt Boyutu 14 yas 209 4.1818  .79085 Gruplar aras1 18.108 3 6.036 6951 .000*
15 yas 172 42083  .87640 Grupici 526218 606 .868
16 yas 103 3.9968  .94280 Toplam  544.326 609 Scheffe
17 yas 126 3.7659 1.18024 1.2>4
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Total 610 4.0721 94541

Davranigsal Alt14 yas 209 3.3341  .80139  Gruplar aras1 11.863 3 3954 5.095 .002%*

Boyutu 15 yas 172 3.2607  .85653 Grupi¢i  470.325 606 776
16 yas 103 3.1440  .91050 Toplam  482.188 609 Scheffe
17 yas 126 2.9616 1.00690 1.2>4
Total 610 3.2044  .88981

Serbest Zamanl4 yas 209 3.8961 .66639  Gruplar arast 15.221 3 5074 8239 .000*

Tutum Olgegils yas 172 3.8970  .73795 Grupi¢ci  373.157 606 .616

(Genel) 16 yas 103 3.6942  .80345 Toplam  388.377 609 Scheffe
17 yas 126 3.5084  .98720 1.2>4
Total 610 3.7821  .79858

Beden Egitimi Dersil4 yas 209 3.8742  .69934  Gruplar arasi 54.907 3 18.302 20.266 .000*

Tutum Olgegils yas 172 3.7990  .84038 Grupi¢i  547.295 606 903

(Genel) 16 yas 103 3.3903 1.18438 Toplam  602.202 609 Scheffe
17 yas 126 3.1283 1.20572 1.2>34
Total 610 3.6172  .99440

*p <.05

Tablo 4 incelendiginde, tiim 6l¢eklerde yas degiskenine gore anlamli farkliliklar bulundugu goriilmektedir
(p <.05). Scheff¢ testine gore, 14 ve 15 yas grubu 6grencilerinin biligsel, duyussal ve davranigsal alt boyutlarda;
ayrica Serbest Zaman Tutum Olgegi ve Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi genel puanlarinda 17 yas grubuna
gore anlamli bicimde daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu sonug, daha geng 6grencilerin
beden egitimi dersine ve rekreasyonel etkinliklere yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu gostermektedir.
Yas ilerledikge 6zellikle davranigsal katilim ve beden egitimi dersi tutumlarinda diisiis gézlenmis, bu durum lise
son siif 6grencilerinde artan akademik baski, sinav stresi veya fiziksel etkinliklere ilgi azalmastyla agiklanabilir.
Genel olarak yas degiskeni, 6grencilerin tutum diizeylerini etkileyen 6nemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirma kapsaminda kullanilan Olcekler arasindaki iligski diizeylerini belirlemek amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi uygulanmigtir. Elde edilen korelasyon katsayilari Tablo 5’te
sunulmaktadir.

Tablo 5. Olgekler ve Alt Boyutlarla Korelasyon Tablosu

No Degiskenler 1 2 3 4 5

1 Biligsel Alt Boyutu 1 883* 544 915™ 552"

2 Duyussal Alt Boyutu 1 588" 935" .549™

3 Davranigsal Alt Boyutu 1 .802"" 433"

4 Serbest Zaman Tutum Olgegi | 579
(Genel) '

5 Beden Egitimi Dersi Tutum |
Olgegi (Genel)

*p <.05; **p <.01

Tablo 5 incelendiginde, tiim alt boyutlar arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar bulundugu goriilmektedir
(p <.01). En giiclii iliskiler, duyussal ve biligsel alt boyutlar (r = .883) ile duyussal alt boyut ve Serbest Zaman
Tutum Olgegi genel puani (r = .935) arasinda gdzlenmistir. Bu bulgular, grencilerin serbest zaman etkinliklerine
yonelik olumlu biligsel ve duyussal tutumlarinin, beden egitimi dersine yonelik genel tutumlariyla ytliksek
diizeyde iliskili oldugunu gostermektedir.

Ayrica davranigsal boyutun her iki 6lgekle de anlamli, ancak gorece daha diisiik diizeyde iligkili (r = .433—
.579) oldugu goriilmektedir. Bu durum, 6grencilerin serbest zaman ve beden egitimi dersine yonelik olumlu
diisiince ve duygularinin, davranigsal katilima her zaman ayni oranda yansimadigini géstermektedir. Genel olarak
sonuglar, 6grencilerin bilissel ve duyusgsal tutumlarinin davranigsal egilimleri destekledigini ve beden egitimi
dersi ile serbest zaman etkinlikleri arasinda tutarli bir tutum yapisinin bulundugunu ortaya koymaktadir.

Lise dgrencilerinin Serbest Zaman Tutum Olgegi alt boyutlarinin (bilissel, duyussal ve davranigsal) Beden
Egitimi Dersi Tutumu iizerindeki yordayici etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirilen coklu dogrusal
regresyon analizi sonuglarin1 géstermektedir. Analizde, modelin anlamlilig1 ve bagimsiz degiskenlerin goreli
katkilar1 degerlendirilmistir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Serbest Zaman Tutum Algilarinin Beden Egitimi Dersi Tutumuna Etkisi (Alt Boyut

Diizeyi)
Degisken B Beta t Sig. VIF R R?  Uyarlanms R? F p
Sabit .852 5.256 .000
Biligsel Alt 327 287 4.060 000* 4563
Boyutu
a b
Duyussal Alt 214 204 2780 006* 4914 582 338 335 103.268 .000
Boyutu
Davramgsal Alt - 176 157 3840 000%  1.536
Boyutu
*p<.05

Tablo 6 incelendiginde, ¢oklu dogrusal regresyon analizinin anlamli oldugu goriilmektedir (F(3,606) =
103,268; p < .001). Modelin aciklayicilik diizeyi oldukga yiiksektir (R? = .338; Diizeltilmis R? = .335), yani
ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlarinin yaklasik %33,5’inin serbest zaman tutumlarinin alt boyutlar
tarafindan aciklandig1 belirlenmistir.

Alt boyutlar diizeyinde incelendiginde, bilissel alt boyut (f = .287, p <.001) en giiclii yordayic1 degisken
olarak one ¢ikmaktadir. Bunu duyussal boyut (B = .204, p = .006) ve davranigsal boyut (p = .157, p < .001)
izlemektedir. Bu bulgular, 6grencilerin serbest zamana iligkin diisiince, duygu ve davranis egilimlerinin beden
egitimi dersine yonelik genel tutumlari tizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, serbest zaman tutumlarinin bilissel, duyussal ve davranissal bilesenlerinin 6grencilerin beden
egitimi dersine olan ilgilerini, katilim motivasyonlarini ve olumlu algilarini artirdig1 sdylenebilir. Bu durum,
ogrencilerin bos zaman deneyimlerinin okuldaki fiziksel etkinliklere yonelik tutumlarin sekillenmesinde
onemli bir psikososyal faktor oldugunu gostermektedir.

4. Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, lise 0grencilerinin serbest zaman (rekreasyonel faaliyet) tutum diizeyleri ile beden egitimi
dersi tutumlari arasindaki iligki incelenmis; bu degiskenlerin cinsiyet, yas ve alt boyut diizeylerine gore farklilasip
farklilagmadig1 analiz edilmistir.

Normallik varsayimi sonuglarina gore dlgeklerin dagilimi normal sinirlar i¢inde bulunmus, Cronbach alfa
katsayilar1 (.78—.98 araliginda) oldukga yiiksek giivenilirlik diizeylerini gostermistir. Bu durum, kullanilan 6lgme
araclarinin hem biitlinsel hem de alt boyut diizeyinde giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.

Katilimeilarin biiytik kismimi kiz 6grenciler (%62,8) olusturmus, yas dagilimi ise 14—17 arasinda
yogunlasmistir. Olgek puan ortalamalari incelendiginde, dgrencilerin hem serbest zaman tutumlarinin hem de
beden egitimi dersi tutumlarinin genel olarak yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (Ort. = 3.61-3.78). En yiiksek
ortalama biligsel ve duyussal alt boyutlarda gozlenirken, davranigsal alt boyut gorece daha diistik ¢ikmistir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan t-testi sonuglari, erkek 6grencilerin bilissel, duyussal ve davranigsal alt
boyutlarda ve o6lcek genelinde kiz 6grencilere kiyasla anlamli bi¢imde daha yiiksek tutum puanlarina sahip
oldugunu gostermektedir (p < .05). Bu sonug, erkek dgrencilerin fiziksel etkinliklere katilim egiliminin ve beden
egitimi dersine yonelik ilgi diizeyinin daha yiiksek oldugunu diistindiirmektedir.

Yas degiskenine gore yapilan ANOVA sonuglari, tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklar oldugunu
gostermistir (p <.05). Ozellikle 14 ve 15 yas grubundaki dgrenciler, 17 yas grubuna gore serbest zaman ve beden
egitimi tutumlarinda anlamli bigimde daha yiiksek puanlara sahiptir. Bu bulgu, yas ilerledik¢e ders ve
rekreasyonel faaliyetlere yonelik tutumlarda azalma egilimi oldugunu gostermekte, bunun sinav baskisi,
akademik kaygi ve serbest zaman kisitlhiligiyla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Korelasyon analizi sonuglari, serbest zaman tutum Olgegi ve alt boyutlarmin beden egitimi dersi
tutumlariyla yiiksek diizeyde pozitif iliskili oldugunu ortaya koymustur (r = .433-.935; p < .01). Ozellikle
duyussal ve biligsel boyutlar arasindaki iligki ¢ok giicliidiir. Bu sonug, 6grencilerin serbest zamana yonelik olumlu
algt ve duygularinin, okul i¢indeki fiziksel etkinliklere yonelik genel yaklasimlarini dogrudan etkiledigini
gostermektedir.

Son olarak yapilan ¢oklu regresyon analizinde, serbest zaman tutumlariin alt boyutlarinin beden egitimi
dersi tutumlarin1 anlamli sekilde yordadigi saptanmistir (R? =.338; p <.001). Modelin anlamlilig yiiksek olup,
beden egitimi dersi tutumlarinin yaklasik %33’i serbest zaman tutumlariyla agiklanmaktadir. Bilissel alt boyut
en giiclii yordayici olarak one ¢ikarken (B = .287), duyussal (B = .204) ve davranigsal (p = .157) boyutlar da
anlamh katkilar sunmustur. Bu bulgu, 6grencilerin bos zaman etkinliklerine yonelik diislince ve inanglarinin,
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duygusal yaklasimlariyla birlestiginde fiziksel etkinliklere katilim niyetlerini gli¢clendirdigini ortaya koymaktadir.
Genel olarak bu calisma, lise 6grencilerinde serbest zaman algisi ile beden egitimi dersi tutumu arasinda
giiclii bir etkilesim oldugunu ve bu iki alanin bilissel, duyussal ve davranigsal bilesenler {izerinden birbirini
besledigini gostermektedir.

Tartisma

Bu calisma, erkek lise Ogrencilerinin kiz Ogrencilere gére bos zaman etkinlikleri ve beden egitimi
konusunda 6nemli 6l¢iide daha yiiksek biligsel, duyussal ve davranigsal tutumlar sergiledigini ortaya koymustur.
Ayrica, tutumlar yasla birlikte azalmis, 6zellikle 17 yasindaki 6grencilerin tutumlar1 14-15 yasindaki 6grencilere
gore daha diisiik olmustur. Dahasi, bog zaman tutumunun alt boyutlari, beden egitimine yonelik tutumlarla giiglii
bir sekilde iliskiliydi ve bu tutumlar1 6ngoriiyordu; 6zellikle de ¢oklu regresyon modelinde en gii¢lii ongoriicti
olarak ortaya ¢ikan bilissel alt boyuttur. Bu oriintiiler, (a) ergenlerin beden egitimi ve fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarinda cinsiyet/toplumsal cinsiyet farkliliklar1 oldugunu ve genellikle erkeklerin PE'ye yonelik ilgi ve
olumlu yonelimde daha 6nde oldugunu gosteren bir dizi ampirik ¢alisma ile tutarlidir (Masanovi¢, 2019; , Lima
ve ark., 2018; , Evangelou & Digelidis, 2018) ve (b) ergenlik doneminde okul temelli aktivitelere katilim ve bu
aktivitelere olan ilginin azalmasi (Jagerbrink ve ark., 2022; Gonzalez-Serrano ve ark., 2022). Bu ¢alismanin
biligsel, duyussal ve davranissal alt bilesenlere vurgu yapmasi, davranigsal niyetleri ve alana 6zgii etkinliklere
katilimi1 6ngordiigli gosterilen ¢ok boyutlu tutum kavramsallastirmalariyla uyumludur (Cézar ve ark., 2021;
Araujo & Dosil, 2015).

Erkeklerin bilissel, duyusal ve davranigsal alt 6l¢eklerde kizlardan daha olumlu tutumlara sahip oldugu
yoniindeki mevcut bulgu, erkeklerin beden egitiminin dnemini daha fazla desteklediklerini ve okul ortaminda
aktif, rekabet¢i deneyimleri tercih ettiklerini bildiren 6nceki ¢aligmalarla ortiismektedir (Masanovi¢, 2019; Lima
ve ark., 2018; Jagerbrink ve ark., 2022). Cinsiyete dayali sosyallesme siirecleri ve spor ve fiziksel yetkinlikle
ilgili kiiltiirel olarak sekillenen beklentiler muhtemelen bu Oriintiilere katkida bulunmaktadir. Cinsiyet
sosyallesmesi iizerine yapilan teorik ve ampirik calismalar, ergenlerin ilgi alanlarini, benlik kavramlarini ve
aktivite secimlerini sekillendiren cinsiyete dayali normlari ve rol beklentilerini igsellestirdiklerini gdstermektedir
(Aratjo & Dosil, 2015; Carter, 2014). Ampirik incelemeler ve ¢alismalar, erkek ve kizlarin erken ve orta ergenlik
doneminde cinsiyete dayali faaliyetlere kars1 genellikle farkli tutumlar gelistirdigini belgelemistir. Bu durum,
kurumsallasmus, fiziksel olarak ifade edilen bir okul alan1 olan beden egitimi ile farkli sekilde 6zdeslesmelerinde
yansitilabilir (Kagesten ve ark., 2016; Ullrich ve ark., 2022). Buna karsilik, baz1 baglamlarda, miifredat veya
kiiltiirel diizenlemelerin geleneksel kaliplar1 yumusattig1 durumlarda cinsiyet farki goriilmemekte veya kizlarin
tutumlarinin daha olumlu oldugu bildirilmektedir (Kogak & Hiirmerig, 2006; Romero-Pérez et al., 2020). Bu da
baglam, miifredat tasarimi ve Ogretmen uygulamalarimin beden egitimi tutumlarindaki cinsiyet farklarini
azaltabilecegini veya tersine ¢evirebilecegini gostermektedir (Kogak & Hiirmerig, 2006; Romero-Pérez ve ark.,
2020). Dolayisiyla, burada gozlemlenen cinsiyet farkliliklari, degismez kisilik farkliliklarindan ziyade bireysel,
miifredat ve sosyo-Kkiiltiirel etkilerin bir karigimini yansitmaktadir.

Onemli yas etkisi (14-15 yasindakilerde daha yiiksek tutumlar ve 17 yasindakilerde daha diisiik tutumlar)
ergenlik doneminde fiziksel aktiviteye katilimin ve okula dayal1 aktivitelere olumlu yonelimin azalma egilimini
gosteren daha genis kanitlar1 yansitmaktadir (Jagerbrink ve ark., 2022; Gonzdlez-Serrano ve ark., 2022). Daha
biiyiik 6grencilerdeki bu diisiislin birka¢c makul nedeni vardir. Akademik takip, sinav hazirlig1 ve artan ev 6devleri
ile iliskili zaman baskisi, ergen 6rneklemlerinde iyi belgelenmistir ve istege bagli zamanin azalmasi ve ders dis1
fiziksel aktivitelere katilimin azalmasi ile iliskilendirilmistir (Gonzélez-Serrano ve ark., 2022). Artan akademik
stres ve kayg1 gibi psikolojik faktorler, eglence ve okul temelli fiziksel faaliyetlere katilma motivasyonunu daha
da azaltabilir; pandemi donemi arastirmalari, ergenlerin refahinin (bos zaman ve yasam memnuniyeti 6l¢iimleri
dahil) durumsal stres faktorlerine karsi savunmasizligini vurgulamis ve baski altinda katilimin azalmasi
konusundaki endiseleri artirmistir (Matos ve ark., 2023). Kisacasi, burada gozlemlenen yasa bagh diisiis,
akademik taleplerin ve zaman kisitlamalarinin gelisimsel artigini, ergenligin ortasindan sonuna kadar bog zaman
ve fiziksel aktivite katilimindaki azalmalarla iliskilendiren literatiirle uyumludur (Jagerbrink ve ark., 2022;
Gonzalez-Serrano ve ark., 2022).

Bos zaman tutumu alt 6l¢ekleri ile beden egitimi tutumu arasindaki giiglii pozitif korelasyonlar (6zellikle
giiclii duygusal-biligsel iliski ve ongoriicii faktor olarak biligsel alt dlcegin dnemi) bilissel inanglarin (bilgi,
degerlendirmeler), duygusal tepkilerin (begenme/begenmeme) ve davranigsal egilimlerin (niyet edilen veya
gecmisteki eylemler) katilim kararlarimi birlikte sekillendirdigini gdsteren yerlesik tutum teorisi ve ampirik
bulgularla tutarhidir (Cézar ve ark., 2021; Zhou ve ark., 2013). Bos zamanin bilissel degerlendirmeleri
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(kullanishiligi, faydalan veya giinlilk yasamdaki yeri hakkindaki inanglar) duygusal tepkileri ve davranigsal
niyetleri etkileyebilir; benzer sekilde, bos zaman deneyimlerine yonelik olumlu duygular, aktivitenin degerine
iliskin bilissel onaylar1 giiglendirebilir ve beden egitimi ve diger fiziksel aktivitelere katilim olasiligini artiran,
birbirini giiclendiren bir model olusturabilir (Aragjo & Dosil, 2015; Cézar et al., 2021). Beden egitimi
tutumlarinda en biiyiik tekil varyansi bilissel tutumlarin olusturdugu regresyon sonucu, 6grencilerin bos zamanla
ilgili inan¢ ve degerlendirmelerinin okul temelli fiziksel aktivite yonelimlerini sekillendirmede énemli bir rol
oynadigini gostermektedir. Bu, biligsel tutum bilesenlerinin duygusal destekle birlestiginde eylemin giiclii bir
ongoriiciisii oldugunu belirleyen arastirmalarla tutarlidir (Zhou ve ark., 2013; Cézar ve ark., 2021).

Burada bildirilen ampirik modeller, okul politikas1 ve beden egitimi pedagojisi i¢in birka¢ uygulanabilir
yonii ima etmektedir. 11k olarak, bilissel degerlendirmeleri hedefleyen miidahaleler (diizenli bos zaman fiziksel
aktivitesinin fiziksel, psikososyal ve akademik faydalarini agik¢a ileten ve yanlis algilar diizelten egitim
modiilleri) 6grencilerin beden egitimi tutumlarini ve katilim niyetlerini giiclendirebilir (Aratjo & Dosil, 2015;
Hu et al., 2014). Ikincisi, miifredatlar, zevk, 6zerklik ve algilanan yetkinligi artirarak (bdylece duygusal yonii
gelistirerek) ve ayni1 zamanda yeni baglayanlarin katilimi ve kademeli davranigsal baglilik i¢in yapilandirilmis
firsatlar sunarak (bdylece davramisi pekistirerek) duygusal ve davranigsal bilesenleri birlikte ele almalidir
(Mueller, 2021; Romero-Pérez ve ark., 2020). Ugiinciisii, cinsiyete duyarli miifredat uyarlamalari ve kapsayici
pedagojiler, katilimin oniindeki cinsiyet engellerini azaltabilir: aktivite se¢eneklerini cesitlendiren, isbirligine
dayali ve rekabet¢i olmayan formatlar1 6n plana ¢ikaran ve kisitlayici cinsiyet normlarina agik¢a karst ¢ikan
hedefli programlar, ergen niifusunun tutum ve davranislarini yeniden sekillendirmede umut verici sonuglar
gostermistir (Mueller, 2021; Romero-Pérez ve ark., 2020; Kégesten ve ark., 2016). Son olarak, akademik
baskilarla iligkili yasa bagl diisiis g6z oniline alindiginda, okullar, kritik sinav yillarinda fiziksel aktivite i¢in
zamant koruyan ve slrtiismeyi azaltan programlama, miifredat dengesi ve ders disi etkinlikler sunmay1
diisiinmelidir (6rnegin, esnek programlama, okul i¢indeki kisa “nabi1z” etkinlikleri ve fiziksel aktivitenin ¢alisma
aralarima entegrasyonu), 6grencilerin olumlu tepkileriyle pilot uygulamasi yapilan miidahaleler (Jagerbrink ve
ark., 2022; Gonzalez-Serrano ve ark., 2022; Mueller, 2021).

Birka¢ metodolojik ve yorumlayici uyari, mevcut bulgulart sinirlamaktadir. Kesitsel tasarim, bos zaman
tutumlar1 ile beden egitimi tutumlar arasindaki yonelim hakkinda nedensel c¢ikarimlari engellemektedir;
regresyon ve korelasyon analizleri giiglii iliskileri belgelese de, nedensellik ve zamansal siralamay1 belirlemek
icin uzunlamasina veya miidahale tasarimlari gereklidir (Cézar ve ark., 2021; Aratjo & Dosil, 2015). Caligmanin
baglama 6zgli Orneklem, genellestirilebilirligi sinirlamaktadir; karsilastirmali arastirmalar, cinsiyet ve yas
kaliplarinin kiiltiirel ve miifredat baglamlarina gore degistigini gostermektedir ve bazi ¢aligmalar, yerel
uygulamalara ve 6rneklem ozelliklerine bagli olarak farkli veya sifir cinsiyet farkliliklar1 bulmustur (Kogak &
Hiirmerig, 2006; Lima ve ark., 2018; Romero-Pérez ve ark., 2020). Okul diizeyindeki degiskenleri (miifredat,
ogretmen tutumlari ve tesis kaynaklari) ve aile diizeyindeki etkileri (ebeveyn tutumlar1 ve sosyoekonomik durum)
iceren c¢ok diizeyli arastirmalar, ergenlerin bos zaman ve beden egitimi konusundaki tutumlarini sekillendiren
baglamsal moderatorleri netlestirecektir (Aktop, 2010; Hu ve ark., 2014). Son olarak, miidahalenin etkinligi daha
fazla arastirilmalidir: Biligsel-duygusal-davranigsal miidahalelerin randomize veya yar1 deneysel denemeleri,
mevcut bulgularin ve tutum-davranis literatliriiniin 6nerdigi gibi (Zhou ve ark., 2013; Aratjo & Dosil, 2015;
Mueller, 2021), biligsel alt boyutu hedeflemenin duygusal baglilik ve davranigsal katilimda asag1 akis kazanclari
saglayip saglamadigini test edebilir.

Bu ¢aligma, ergenlerin bos zaman tutumlarinin (biligsel inanclar, duygusal tepkiler ve davranigsal egilimler)
beden egitimi tutumlartyla nasil etkilesime girdigini anlamaya katkida bulunmakta, tutarl cinsiyet farkliliklarini,
bos zaman ve beden egitimine ydnelik olumlu yonelimin yasla baglantili olarak azalmasini ve biligsel
degerlendirmelerin baskin 6ngoriicii roliinii belgelemektedir. Bulgular, cinsiyete dayali sosyallesmeyi, ergenlik
doneminde aktivitedeki gelisimsel diisiisleri ve davranisi tahmin etmede tutum bilesenlerinin karsilikli
bagimliligini vurgulayan literatiirle uyumludur. Bulgular, okullarin ergenlik dénemi boyunca beden egitimine
katilimi ve olumlu tutumlarn siirdiirmek i¢in kullanabilecegi pratik araglara (biligsel egitim, duygusal
zenginlestirme, davranigsal iskelet olusturma, cinsiyete duyarli pedagoji ve akademik baski altindaki yaslh
ogrenciler i¢in yapisal diizenlemeler) isaret etmektedir (Masanovi¢, 2019; Lima ve ark., 2018; Jagerbrink ve ark.,
2022; Aratjo & Dosil, 2015; Hu ve ark., 2014).

Oneriler
Arastirma bulgularina dayanarak agagidaki oneriler sunulmaktadir:
1. Uygulayicilara (Ogretmen ve Okul Yoneticileri)
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< Beden egitimi 6gretmenleri, 6grencilerin serbest zaman bilincini gelistirecek etkinlikler (6rnegin kuliip
faaliyetleri, sportif turnuvalar, doga yiiriiylisleri) planlayarak fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlari
artirabilir.

% Ogzellikle {ist smiflarda (1617 yas), akademik kaygilar nedeniyle azalan katilim motivasyonunu
dengelemek i¢in stres azalticl, eglenceli ve katihmel odakh etkinlikler diizenlenmelidir.

< Okullar, serbest zaman ve beden egitimi arasindaki bag1 giiclendirecek biitiinciil programlar (6rnegin
“aktif okul giinii” veya “hareketli mola” uygulamalar1) gelistirebilir.

2. Arastirmacilara

< Gelecekteki calismalar, farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki okullarda veya farkli bolgesel 6rneklemlerle
yiiriitiilerek sonuglarin genellenebilirligi artirilabilir.

< Boylamsal veya nitel aragtirmalarla 6grencilerin serbest zaman algisindaki degisim siirecleri ve bunlarin
beden egitimi tutumlarina etkileri derinlemesine incelenebilir.

% Ogzellikle davranissal alt boyutun gérece diisiik bulunmasi, gelecekteki arastirmalar igin davranissal
bariyerlerin (6rnegin motivasyon eksikligi, fiziksel olanak kisitlar1) incelenmesini gerekli kilmaktadir.

3. Politika Yapicilara ve MEB’e

< Egitim politikalar1 kapsaminda, lise diizeyinde beden egitimi ders saatlerinin artirilmasi ve bu derslerin
6l¢me-degerlendirme sisteminde daha goriiniir hale getirilmesi dnerilmektedir.

< Okul spor kuliiplerine mali ve lojistik destek saglanarak dgrencilerin serbest zaman etkinliklerine diizenli
katilimi tesvik edilmelidir.

< Ulusal diizeyde “Serbest Zaman ve Aktif Yasam” temal1 farkindalik kampanyalariyla genclerin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarinin gelistirilmesi, saglikli yasam kiiltiiriiniin yerlesmesine katki saglayacaktir.

Arastirmacilarin Katki Orani
Yazarlarinin katki orani esit diizeydedir.

Cikar Catismasi
Bu aragtirmada herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction
The decline in young people's participation in physical activity today has increased the importance of
school-based physical education classes and leisure activities. Recreational activities are voluntary activities that
contribute to individuals' physical, mental and social development. Students' participation in such activities can
positively influence not only their physical health but also their attitudes towards school life and academic
motivation. Physical education classes are an important learning area for students to acquire a culture of sport,
engage in teamwork, and maintain healthy lifestyle habits. However, students' attitudes towards this class are a
fundamental factor in determining their willingness to participate and their long-term behaviour towards physical
activity.
The aim of this study is to reveal the relationship between secondary school students' levels of participation
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in recreational activities and their attitudes towards physical education classes; to examine differences in terms
of gender and age variables. In this context, the study sought to answer the question: ‘Do the cognitive, affective,
and behavioural dimensions of leisure time attitudes significantly predict attitudes towards physical education
classes?’

Method

The research was conducted using the survey model, one of the quantitative research methods. The study
group consisted of a total of 610 high school students (383 female, 227 male) studying in the Sultangazi district
of Istanbul. The data collection tools used were the Free Time Attitude Scale Short Form (SZTO-KF), adapted
into Turkish by Onal and Bedir (2022), and the Physical Education Class Attitude Scale developed by Giillii and
Giglii (2008). The scales consist of 18 and 35 items, respectively. The SPSS package was used for data analysis;
descriptive statistics, independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and multiple regression
analysis techniques were utilised.

Findings

The analysis results show that students' attitudes towards free time and physical education classes are
generally at a ‘high’ level. According to the gender variable, it was determined that male students' free time
attitude and physical education class attitude scores were significantly higher than those of female students
(p<.05). In terms of the age variable, it was observed that the attitude levels of students in the 14—15 age group
were higher than those in the 16-17 age group.

According to the correlation analysis, positive and significant relationships were found between the sub-
dimensions of free time attitude and physical education class attitude (r=0.55, p<.01). In multiple regression
analysis, it was found that the cognitive (f=.287), affective (=.204), and behavioural (=.157) dimensions of
free time attitude significantly predicted physical education class attitude (R?*=.338, F=103.268, p<.001). This
result indicates that students' perceptions of how they spend their free time directly influence their attitudes
towards physical education classes.

Discussion and Conclusion

The research findings reveal that participation in recreational activities strengthens students' attitudes
towards physical education classes. This result is consistent with studies in the literature, such as those by
Dishman et al. (2019), Chen and Yang (2018), and Cruz and Kim (2021). The findings emphasise that physical
education should be viewed not only as an academic requirement but also as a learning environment that supports
social interaction, self-confidence, and self-regulation skills, thereby helping students develop an active lifestyle.

According to the results obtained:

% Male students exhibit higher levels of participation in physical activity and motivation towards the
course.
% The decline in attitude scores with age indicates the need to increase school-based support to
maintain interest in physical activity among young people.
% Leisure time management and recreation education are important factors in the development of
students' positive attitudes towards physical education classes.

Consequently, club activities, leisure time activities, and recreational projects that encourage student
participation in physical activity at schools can positively influence attitudes towards physical education classes.
Educational administrators and teachers should consider the social, psychological, and environmental factors that
support students' active lifestyles in this regard.
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