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Ozet

Bu arastirmanin amaci, evde egitim uygulamasi kapsaminda 6zel gereksinimli Ogrencilere yasam
becerilerinin kazandirilmasinda oyun ve arkadaslik iliskilerinin etkisini sinif 6gretmenlerinin goriislerine dayali
olarak incelemektir. Nitel arastirma desenlerinden olgubilim (fenomenoloji) desenine gore yapilandirilan bu
caligma, 2025 yili bahar doneminde farkl illerde gorev yapan 14 6zel egitim 6gretmeniyle yar1 yapilandirilmis
goriismeler yoluyla gerceklestirilmistir. Veriler, igerik analizi yontemiyle ¢dziimlenmis; 6gretmen goriisleri
dogrultusunda temalar, kategoriler ve kodlar olusturularak degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore, evde
egitim Ozel gereksinimli bireyler i¢in hem akademik hem de yasam becerileri bakimindan énemli bir firsat
sunmakta; 6zellikle bireysellestirilmis 6gretim olanaklartyla 6grenmenin kalicilig1 desteklenmektedir. Oyun ve
oyunlasgtirma tekniklerinin 6grencilerin dikkat, motivasyon ve 6grenme istegini artirdigi, ayn1 zamanda sosyal-
duygusal gelisimlerini destekledigi goriilmiistiir. Bununla birlikte, arkadaslik iliskilerinin sinirli kalmasinin
sosyal etkilesim agisindan bir dezavantaj olusturdugu belirtilmistir. Arastirmada ayrica, yasam becerilerinin
kazandirilmasinda ailenin siirece aktif katiliminin belirleyici bir faktor oldugu vurgulanmistir. Sonug olarak, evde
egitimde yasam becerilerinin etkili bigimde kazandirilmasi i¢in oyun temelli 6grenme, aile is birligi ve sosyal
etkilesime firsat veren yapilarin gelistirilmesi onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Evde egitim, 6zel gereksinimli birey, yasam becerileri, oyun, arkadaslik.

The Effect of Play and Friendship on the Development of Life Skills in Home-Schooled Students with
Special Needs

Abstract

The purpose of this study is to examine the effect of play and friendship relationships on the acquisition of
life skills by students with special needs within the scope of home education, based on the opinions of classroom
teachers. This study, which was structured according to the phenomenology design of qualitative research
designs, was conducted through semi-structured interviews with 14 special education teachers working in
different provinces in the spring semester of 2025. The data were analyzed using content analysis, and themes,
categories, and codes were created and evaluated based on the teachers' views. According to the research findings,
home education offers important opportunities for individuals with special needs in terms of both academic and
life skills; in particular, it supports the retention of learning through individualized teaching opportunities. It was
observed that play and gamification techniques increase students' attention, motivation, and desire to learn, while
also supporting their social-emotional development. However, it was noted that limited friendships constitute a
disadvantage in terms of social interaction. The study also emphasized that active family participation in the
process is a determining factor in the acquisition of life skills. In conclusion, it is recommended that game-based

! Uzman Ogretmen; Derbentbasi Ilkokulu; https://orcid.org/ 0009-0005-6355-5702; betuleker76@gmail.com;
2 Ogretmen; MEV Ogretmen Serkan Akyaz Ilkokulu, https://orcid.org/0009-0004-3841-2868; kadircelik06@hotmail.com;
81



Yénetim ve Egitim Bilimleri Dergisi [e-ISSN: 2980-0609]
learning, family collaboration, and structures that provide opportunities for social interaction be developed to
effectively impart life skills in home education.
Keywords: Home education, individuals with special needs, life skills, play, friendship.

1. Giris

Farkl1 yastaki cocuklarin resmi okullarda egitim alamadiklar1 i¢in evlerinde egitim almasi, evde egitim
olarak bilinir. Evde egitimde O0grenme ve Ogretme etkinlikleri Ogrencilerin gelisimlerine uygun olarak
planlannmustir. Etkinlikler genellikle evlerde yapilir. Ogretmenler ise evde egitim konusunda egitim almis ve
goniillii olarak dgrencilere egitim vermek icin gorevlendirilen egitmenlerdir. Ayrica, evde egitim, 6grencilere
evde egitim verilmesi yaninda ebeveynlerin de egitime biiyiik dl¢iide katilimini gerektiren bir yaklagimdir
(Tasdan ve Demir, 2010). Dolayisiyla evde egitim, 0zel gereksinimli bireylerin ihtiyaclarim1 dogal yasam
ortamlarinda karsilamak icin olusturulan ortamlardir. Ebeveynlerin mevcut ihtiyaclarin1 kendi yasam
ortamlarinda anlayabilmeleri ve etkinlik ve planlama stirecine dahil edilebilirler (Birkan, 2002).

Ebeveynlerin evde egitim almak istemelerinin ¢esitli nedenleri vardir. Bunlardan bazilari, ¢ocuklarini
karakter ve ahlak agisindan kendilerinin istedigi sekilde yetistirmek istemeleri (Bauman, 2001) ve 6zel egitime
ihtiyac duyan ¢ocuklarinin 6zel yeteneklerine, ihtiyaclarina ve gereksinimlerine goére evde daha uygun bir egitim
saglayabileceklerini diisiinmeleridir (Basham vd., 2007). Evde egitim, ebeveynlerin ¢ocuklarinin okullarda
olduklarindan daha fazla akademik basari saglamasini istemesi, d6grenciler i¢in yeni pedagojik yaklagimlar
kullanmak istemesi, aile iligkilerini giiclendirmek istemesi ve yetiskinler rehberliginde sosyal etkilesimler
saglamak istemesi gibi nedenlerle tercih edilmektedir (Ray, 2015). Ek olarak, evde egitim almak isteyen
ebeveynlerin bazilari, egitimin yetersiz olmasi, okul i¢i ve disindaki giivenlik durumlarinin ebeveynleri
endiselendirmesi ve ¢ocuklarinin ¢esitli saglik sorunlarinin olmasi nedeniyle evde egitimi tercih etmektedir (Sari,
Karaca ve Kizilkaya, 2020).

Kisinin bir isi basarma ve islemi amacina uygun olarak sonuglandirma yetenegi, beceri olarak bilinir (TDK,
2024). Bu durumda, giinliik yasam deneyimleri ile bir yetenegin tesadiifen kazanilip kazanilmadigi ya da gelisimi
sorgulanabilir (Yuen vd., 2010). Egitim, aile hayati, okul hayati, arkadaglik iliskileri, sivil toplum orgiitleri ve
diger kurum ve kuruluslar araciligiyla yasam becerilerini gelistirse de, diizenli olarak egitim almak bu becerilere
istenilen diizeyde yon verebilir. Bu baglamda yasam becerileri, kurslar, projeler ve miifredatlar gibi ¢esitli
egitimler dahildir. Karakter olusturma egitimi, kisinin mesleki, kisisel, sosyal ve akademik olarak gelismesine
yardime1 olabilir (Kolburan ve Tosun, 2011). Ozel gereksinimli bireylerin yeme, igme, giyinme gibi giinliik
ihtiyaglarin1 karsilamak icin temel yasam becerileri olarak bilinen seylere odaklanirlar.

Ogretmenler, 6zel gereksinimli bireylerin yeme, i¢gme, giyinme gibi giinliik gereksinimlerine de
odaklanirlar. Oyun, bireyin yasaminin her asamasinda yer alan etkinliklerden biridir. Cocuklarin sosyal uyumunu,
zekasini ve becerilerini gelistirmesini destekleyen, eglenerek ve hosca vakit gegirerek rahatlamalarini saglayan,
belirli kurallar gercevesinde, belirli zaman ve yerde gerceklestirilen bir etkinliktir (Ozer, Giirkan ve
Ramazanoglu, 2006). Oyunlar, 6grencilerin aktif katilimini1 saglayacak sekilde titizlikle tasarlandiginda, basit,
anlasilir, eglenceli, 6grencilerin ilgi ve gereksinimlerine, farkli yetenek, beceri ve kisisel 6zelliklere hitap edecek
sekilde tasarlandiginda, aktif 6grenme stratejisi adi altinda bir egitim oyunu yontemi olarak kabul edilir
(Varisoglu vd., 2013). Bu calismanin amaci, evde egitim yapilan 6zel gereksinimli Ogrencilerin yasam
becerilerini gelistirmede oyun ve arkadaslik etkisini 6gretmen goziiyle incelemek ve egitim siirecinde dnemini
arastirmaktir.

2. Yontem

Nitel arastirma deseni bu ¢alismada kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2018). Veriler, 12 kadin ve 2 erkek
olmak {izere toplam 14 katilimci dgretmen ile yar1 yapilandirilmis griismeler yoluyla elde edilmistir. Ug alan
uzmani, temalar1 olusturdu, degerlendirdi ve ¢oziimledi, boylece toplanan verilerin giivenirligi ve gegerliligi
gerceklestirilmistir. D1s gilivenirlik i¢in, benzer ¢alismay1 yliriitecek arastirmacilara yontemler ve incelemeler
hakkinda ayrintili bilgi verilmistir. Verilerin analizi i¢in igerik analizi yontemi kullanilmis olup frekanslar ve
kategoriler kullanilarak oyunlastirma, arkadaslik ve aile, yasama becerileri ve oneri temalari olusturulmustur.

Bu arastirma, 0zel gereksinimli 6grencilere yonelik evde egitim uygulamalart kapsaminda yasam
becerilerinin kazandirilmasinda oyun ve arkadaslik iligkilerinin etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirma nitel aragtirma desenlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni ¢ercevesinde yiiriitiilmiistiir. Bu desen,
bireylerin belirli bir olguya iligkin deneyimlerini ve bu deneyimlere yiikledikleri anlamlar1 derinlemesine
anlamaya yonelik uygun bir yaklagimdir (Creswell, 2013; Yildirim & Simsek, 2018).

82



Yénetim ve Egitim Bilimleri Dergisi [e-ISSN: 2980-0609]

Arastirmanin c¢alisma grubunu, maksimum c¢esitlilik 6rneklemesi yontemiyle secilen ve Bingol ili
merkezinde gorev yapan 14 6zel egitim dgretmeni olusturmaktadir. Katilimcilar, Milli Egitim Bakanligi’na baglh
farkli kademelerde gorev yapan ve aktif olarak evde egitim hizmeti sunan deneyimli 6gretmenlerden se¢ilmistir.
Bu yontem, calisilan olgunun farkli boyutlarini ortaya koymak amaciyla kullanilmistir (Patton, 2014).
Katilimcilarin mesleki kidemleri 5 ile 20 y1l arasinda degismektedir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmigtir. Goriisme formu hazirlanirken 6ncelikle alanyazin incelenmis ve arastirma amacina uygun olarak
bes agik uclu soru olusturulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak sorular son
haline getirilmistir. Goriisme formundaki sorular, evde egitimde yasam becerilerinin kazandirilmasina iligkin
ogretmenlerin deneyimlerini, karsilastiklari sorunlari, oyun ve arkadashik iligkilerine dair gozlemlerini
kapsamaktadir.

Veriler, 2025 yil1 ilkbahar doneminde ¢evrim i¢i platformlar tizerinden birebir yapilan goériismeler yoluyla
toplanmistir.  Goriismeler, Ogretmenlerin  uygunluk durumlarina gore sesli veya yazili bigimde
gerceklestirilmistir. Her goriisme yaklasik 25-35 dakika siirmiistiir. Ogretmenlerin géniillii katilimi alinmus, etik
ilkelere uygun bigimde arastirma siireci yiirtitiilmiistiir.

Toplanan veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Ik olarak, dgretmenlerin verdikleri yanitlar
yazili hale getirilmis ve ardindan veriler tekrarli okumalarla kodlanmistir. Kodlardan hareketle kategoriler ve
temalar olusturulmus, bulgular siklikla destekleyici 6rnek goriislerle birlikte sunulmustur. Kodlama siireci iki
arastirmaci tarafindan bagimsiz sekilde yiiriitiilmiis, goriis birligi saglanarak giivenilirlik artirilmistir. Icerik
analizinde Yildirim ve Simsek’in (2018) 6nerdigi dort asamali analiz siireci (verilerin kodlanmasi, kategorilerin
belirlenmesi, temalarin olusturulmasi, bulgularin yorumlanmasi) temel alinmistir.

Arastirmada i¢ gecerlik (anlam gegerligi) i¢in uzman goriisiine bagvurulmus, yari yapilandirilmis formdaki
sorular uzman akademisyenler tarafindan degerlendirilmistir. i¢ giivenirlik acisindan, verilerin kodlanmasinda
bagimsiz kodlayicilar arasinda %85’in lizerinde goriis birligi saglanmistir (Miles & Huberman, 1994). Ayrica
dogrudan alintilara yer verilerek okuyucunun kendi ¢ikarimlarin1 yapmasi desteklenmis, betimsel yeterlilik
saglanmistir.

3. Bulgular

Katilimcilara “Ozel gereksinimli dgrencilere yapilan evde egitim uygulamasi hakkinda goriisleriniz
nelerdir? (Gerekli / gereksiz yoniiyle Faydali/faydasiz yéniiyle)” sorusu yoneltilmis ve 14 6zel egitim
ogretmeninin evde egitim uygulamasina iligkin goriislerinin igerik analizi asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 1. Ozel Gereksinimli Ogrencilere Yapilan Evde Egitim Uygulamas: Hakkinda Ogretmen Gériisleri

Tema Kategori Kodlar f  Katilimcilar
Zorunlu egitim erigiminin saglanmasi 5 K3,K7,K10,K12,K13
Evde Egitimin Egitime Erisim ve Firsat Firsat esitligi acisindan gereklilik 3 K4,K8,KI2
Gerekliligi Esitligi Saglik sorqn.larl o nedeniyle egitime 4 K3,K7.K10,K13
katilamayanlar i¢in ¢éziim
Ogrenciye dzel dgrenme siireci 5 K7,K9,K10,KI11,KI13
Evde Egitimin Bireysellestirilmis Ogrenme verimliligi ve odaklanma 3 K7,K9, K13
Yararlari Egitim Olanaklari
Giivende hissetme ve duygusal destek 2 K7,KI10
e Sosyal Etkilesim Akran iliskilerinden yoksunluk 4 K2,K7,K9,KI3
Evde Egitimin =y oo gig1ig Sosyallesme firsatl I 2 K9.KI3
Simrhliklars ve etersizligi osyallesme firsatlarinin azalmasi ,
Dezavantajlan Kaynak ve Uygulama Yetersiz kaynak ve 6gretmen destegi 2  KI10,K13
Sinirhiliklart Teknolojik gereksinimler ve altyap1 sorunlari 1 K13

Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu evde egitim uygulamasim1 hem gerekli hem de faydali bulmaktadir.
Ozellikle saglik sorunlar1 nedeniyle okul ortamma katilamayan 6grenciler i¢in bu uygulama, egitime erisimde
onemli bir firsat sunmaktadir. Bireysellestirilmis egitim olanaklari, 6grenme siirecinde daha fazla dikkat ve
esneklik saglayarak 6grencilerin akademik gelisimini desteklemektedir. Ancak, sosyal gelisim, akran etkilesimi
ve kaynak kullanimi gibi yonlerden bazi dezavantajlarin bulundugu da vurgulanmustir. Ogrencilerin okul dist
egitimde akranlariyla iletisimden yoksun kalmasi ve ev ortaminda yeterli altyap: bulunmamasi, uygulamanin
siirlayici yonleri olarak one ¢ikmaktadir.
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Bazi katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Bu uygulama, 6grencinin egitime erisimini kesintisiz sekilde stirdiirmesine olanak tamr.” (K7)
“Her ¢cocuk icin egitimde firsat esitliginin saglanmasi icin gereklidir.” (K8)

“Ogrencinin ihtiyaclarina gore ozel olarak hazirlanmus bir egitim programi uygulanabilir.” (K13)
“Birebir egitim sayesinde ogrencinin dikkatini dagitan unsurlar minimize edilir.” (K13)

“Akran ve sosyal iligkilerin gelistirilmesi hususunda ne yazik ki izole kalmaktadir.” (K2)

“Uygulamamn etkili olabilmesi icin dogru planlanmasi gerekir. Yeterli kaynak saglanmadiginda faydasiz hale
gelebilir.” (K10)

Evde egitim uygulamasi, 6zel gereksinimli 6grencilerin egitim hakkindan tam anlamiyla yararlanmalarini
saglamak adina 6nemli ve islevsel bir modeldir. Katilime1 6gretmenler bu stireci, bireysel farkliliklara uygun
sekilde yapilandirildiginda son derece verimli bulmaktadir. Ancak uygulamanin basarili olabilmesi i¢in planlama,
kaynak destegi, teknolojik donanim ve sosyal destek sistemleriyle giiclendirilmesi gerekmektedir. Ozellikle
sosyal etkilesimi destekleyecek ek ¢oziimler ve 6gretmen-veli is birligini artiracak mekanizmalar gelistirilmeli;
evde egitim, sadece akademik degil, biitlinciil bir gelisim modeli olarak ele alinmalidir.

Katilimcilara “Ozel gereksinimli ogrencilere yapilan evde egitim uygulamasinda yasam becerilerini
nasiul kazandiryorsunuz?” sorusu yoneltilmis ve 14 6zel egitim 6gretmeninin evde egitim uygulamasina iliskin
gorlslerinin igerik analizi asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 2. Ozgl Gereksinimli Ogrencilere Yapilan Evde Egitim Uygulamasinda Yasam Becerilerini Kazandirma
Hakkindaki Ogretmen Goriisleri

Tema Kategori Kodlar f  Katilimcilar
Ogretim Yaparak-yasayarak 6grenme 5 K4,K5,K6,K7, K10
Yontemleriyle Uygulamali ve Giinliik yagam aktiviteleri ile 6gretim 3 K7,K10,KI11
Yasam Becerisi Deneyimsel Ogrenme Gergek materyallerle ¢alisma
2 KI,K9

Kazandirma
Bireysellestirme - S . Ogrencinin bireysel dzelliklerine gore planlama 5 K4, K8, K10, K12, K13

e f Ogrenci Ihtiyacina Gére —== ST T
ve Ogrenciye Farklilastirma Ogrencinin ilgi ve gii¢li yonlerini kullanma 3 K3,K7,KlI1
Uygunlastirma i BEP dogrultusunda materyal ve icerik uyarlama 2 K1, K10
Yontem ve Ovyunlastirma, drama ve rol yapma 4 K3,K4,K7,KI3
Tekniklerin Ogretim Stratejileri Asgamali 6gretim, modelleme, beceri analizi 2  K2,KI10
Cesitlendirilmesi Dijital kaynak ve platform kullanimi 2 K7,K13
Sosya}—D}lygusal Sosyal Etkilesim ve Karar. verme, iletisim, empati gibi temel yasam 2 KI10,KI13
Becerilerin ifade Becerileri becerileri
Geligimi Akran iligkileri ve sosyal gelisim firsatlar 2 KI11,KI13

Ogretmenlerin ~ goriislerine gore, evde egitimde yasam becerilerinin kazandirilmas1 siireci
bireysellestirilmis, uygulamali ve ¢ok boyutlu stratejilerle desteklenmektedir. Ogrencilerin giiglii yonlerine,
giinliik yasantilarina ve 6zel gereksinimlerine uygun igerikler gelistirilmektedir. Oyunlagtirma, drama, giinliik
yasam becerileri 6gretimi, problem ¢ozme calismalari, modelleme, BEP tabanli icerik gelistirme ve dijital
kaynaklar en sik kullanilan yontemler arasinda yer almaktadir. Ayrica 6gretmenler, sosyal-duygusal gelisimin bu
siirecte Onemli oldugunu vurgulamakta; akran iliskileri, 6z-yeterlik, stresle bas etme gibi becerileri destekleyici
uygulamalara da yer vermektedir. Katilimcilarin bir kismi da aile katilimini ve teknolojik destegi siirecin
vazgecilmez 6geleri olarak degerlendirmistir.

Bazi katilimci ifadeleri su sekildedir:
“Yemek yapma, kisisel bakim gibi becerileri kiiciik adimlara bolerek 6gretivim.” (K10)
“Yaparak, gostererek, oyun ve temas ile.” (K6)
“BEP dogrultusunda uygun egitim plani ve stratejiler gelistirilir.” (K10)
“Okuldan 6grencinin BEP ine gére materyal getiriyorum.” (K1)

“Video model, asamali yardim, beceri analizi ve gérseller.” (K2)
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“Temel becerileri kiigiik adimlara bolerek ogretirim.” (K10)

“Duygularla bag etme, stresle bas etme gibi yasam becerileri kazandirmaya ¢aligiyorum.” (K13)

Evde egitim ortaminda yasam becerilerinin kazandirilmasi; Ogrencinin bireysel Ozelliklerine gore
planlanmis, yapilandirilmis, ¢oklu 6gretim yontemleriyle zenginlestirilmis ve sosyal-duygusal gelisimi kapsayan
bir siirectir. Ogretmenlerin stratejileri dgrencilerin sadece akademik degil, giindelik yasama uyum ve bagimsizlik
becerilerini de giiglendirmeye yoneliktir. Bu nedenle, 6gretmen-aile is birligi, teknoloji kullanimi ve 6grenci
merkezli i¢erik gelistirme basariy1 artiran temel unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Katilimcilara “Ozel gereksinimli ogrencilere yapilan evde egitim uygulamasinda oyun/oyunlastirmayt
kullantyor musunuz? Kullaniyorsaniz oyununun egitime etkisini orneklerle aciklar misiniz? Oyunlarla
ogretimin yararlart hakkinda goriisleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmis ve 14 6zel egitim 6gretmeninin evde
egitim uygulamasina iliskin goriislerinin icerik analizi asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 3. Ozel Gereksinimli Ogrencilere Oyun/Oyunlastirmay: Kullanma Hakkindaki Ogretmen Gériisleri

Tema Kategori Kodlar f Katilimeilar
Aktif olarak kullananlar D K1, K3, K4, K5, K6, K7, K9,
Oyun ve K10,K11,K12,K13, K14
Oyunlastirmanin Oyun/Oyunlagtirma Oyunlart ders Oncesi/sonrasi pekistirme aract ) K12, K14
.. . Kullananlar olarak kullananlar
Kullanim Diizeyi ~ < o :
Siire kisithlig1 ve verimlilik gerekgesiyle sinirli
1 K2
kullananlar
Akademik Beceri Kalici 6grenme ve tekrar firsati sunma 4 K1,K7,K12,K13
o Geligimi Kavram 6gretiminde somutlastirma 2 K10, K13
yun ve Sosyal ve Duygusal Sosyal etkilesim ve iletigsim becerileri 4 K3,K7,K10,K13
Oyunlagtirmanin - - —
Eiti o Geligim Duygusal destek ve ifade becerisi 2 K11,KI13
gitime Etkileri o : . —
Motor ve Biligsel Beceri Motor koordinasyonun geligimi 2 K7,K10
Gelisimi Problem ¢6zme ve elestirel diigiinme 2 K10, K13
Oyunlarin . . Derse karsi ilgi ve istegi artirma 5 K3, K7,K10, K12, K13
Ogrenme Siirecine i/[rc;u:/asyon ve Dikkat Sikilmadan 6grenme ortami saglama 3 K7,K12,K13
Katkilari ? Ogrencinin hizina ve seviyesine gore uyarlama 3 K1, K10,K13

Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu evde egitim siirecinde oyun ve oyunlastirmay: aktif bir dgretim stratejisi
olarak kullanmaktadir. Oyun, sadece Ogrenmeyi kolaylastirmakla kalmayip ayni zamanda &grencinin
motivasyonunu artirmakta, dikkatini yogunlastirmakta, sosyal-duygusal gelisimini desteklemekte ve biligsel
becerilerini pekistirmektedir. Ayrica, oyunlar 6grencilerin ev ortaminda daha az stresli, daha katilimci ve daha
mutlu bir dgrenme siireci gegirmesine olanak saglamaktadir. Ozellikle ritmik saymalar, eslestirme, hikaye
olusturma, dijital oyunlar, fiziksel parkurlar gibi somut uygulamalar; grencilerin yas, gelisim ve ihtiyag
diizeylerine goére uyarlanarak uygulanmaktadir. Az sayida katilimci ise siirenin kisitliligi veya daha verimli
bulundugu gerekgesiyle oyun kullanimini sinirh tutmaktadir.

Bazi katilimcr ifadeleri su sekildedir:
“Oyunla dgretim dgrencinin kalict 6grenmesine olanak sagliyor.” (K1)
“Oyun, egitimi ¢ekici hale getiriyor, okuma i¢in dijital puanlama sistemi kullantyorum.” (K7)
“Isteyerek yapilan tekrar, égrenilen bilgilerin kalict hale gelmesini saglar.” (K12)
“Matematik parkuru gibi fiziksel oyunlarla bedensel ve zihinsel gelisimi birlestiriyorum.” (K7)
“Oyunu ogrencinin yasina, ilgisine ve seviyesine gére planlyyorum.” (K1)
“Her gittigimde farkli oyuncaklar gétiiriiyor, 6grencinin ilgisine gore dersle iliskilendiriyorum.” (K13)

Evde egitimde oyun ve oyunlastirma, 6zel gereksinimli 6grencilerin akademik, sosyal, duygusal ve motor
becerilerini biitiinciil sekilde destekleyen giiclii bir yontemdir. Oyun yoluyla 6grenme, hem 6gretmenin 6gretim
stirecini yapilandirmasini kolaylastirmakta hem de 6grencinin dersi i¢sellestirmesini saglamaktadir. Oyunlarin
ogrenciye uygunlastirilmasi, aile destegiyle birlikte kullanimi ve dijital kaynaklarla zenginlestirilmesi bu siirecin
etkinligini daha da artirmaktadir. Bu nedenle, evde egitim planlamalarinda oyunlastirilmis etkinliklerin bilingli
sekilde entegrasyonu Onerilmektedir.
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Katilimcilara “Ozel gereksinimli ogrencilere yapilan evde egitim uygulamasinda yasam becerilerini
nasil kazandirma da ailenin etkisi var midwr? Varsa ne sekildedir? Aciklar misiniz?” sorusu yoneltilmis ve 14
0zel egitim Ogretmeninin evde egitim uygulamasina iligkin goriislerinin igerik analizi asagidaki tabloda
sunulmustur.

Tablo 4. Ozel Gereksinimli Ogrencilerine Yasam Becerilerini Kazandirma Ailenin Etkisi Hakkindaki

Ogretmen Goriisleri

Tema Kategori Kodlar f Katilimeilar
- Aile destegi olmadan gelisimin mimkiin
Ailenin Yasam 5 K1, K4, K5, K10, K1
. . .. . olmamast
Becerisi Aile Desteginin Ailenin motivasyon ve duygusal destek saglayict
Kazandirmadaki  Gerekliligi ve Etkisi o 4 Ve £AyIel 5 K3,K4,K10,K12, K13
Rolii Ailenin dgretim siirecine katilimi 4 K2, K7, K9, K10
Yasam Becerilerinin Ginliik rutinlere uygulama yoluyla 6grenme 4 K7,K9, K10,K13
A}lem.n Uygulama Gupluk Yasama Entegre Ogrenciye evde uygun ortam olusturulmasi 3 K11,K12, K13
Siirecindeki Edilmesi
Fonksiyonlari N . . ... Rehberlik ve esgiidiim 4 K2, K10, K13,K14
Aile-Ogretmen Is Birligi Egitim programina katilim ve geri bildirim 2 K13,K14
gg;:l? \}?elhng Ailenin Egitimi ve iﬂlmgh agjlya.klaflml Sitime Katk 3 K10,K13,Kl4
y Bilinglendirilmesi tie g1 ctkilesimicrin cgiiime Katkist 3 K8,KI10,KI3
Sorumluluklari

Katilimcilarin tiimii, evde egitimde yasam becerilerinin kazandirilmasinda ailenin vazgecilmez bir rol
iistlendigini belirtmistir. Ogretmenler, yalnizca ders saatleriyle smirli kalmayan bu siirecte, ailenin egitime aktif
katilimi, destekleyici davranislar1 ve giinlilk yasantiy1 egitimle biitiinlestirme becerileri sayesinde 6grenmenin
kalict hale geldigini vurgulamistir. Ozellikle rutinlerin olusturulmasi, uygun ev ortammin saglanmasi,
motivasyonel destek, cocuga sorumluluk verilmesi, aile-6gretmen is birligi gibi pratik alanlarda ailenin etkisinin
cok belirleyici oldugu ifade edilmistir. Bununla birlikte, silirecin etkili isleyebilmesi i¢in ailelerin
bilin¢lendirilmesi ve yonlendirilmesi gerektigi de acik¢a ortaya konmustur.

Bazi katilimci ifadeleri su sekildedir:
“dile destegi olmadan beceri geligimi miimkiin olmuyor.” (K1)
“Egitimin aile tarafindan siirdiiriilebilir olmast gerekir.” (K5)
“Ornegin giyinme becerisi, aile tarafindan her giin tekrar ettirilerek kalici hale getirilir.” (K7)
“Rutinlerle desteklendiginde yasam becerileri daha kolay kazamilir.” (K9)
“Bilingli aileler sosyal hayattan kopmadan ¢ocuklarini gelistirir.” (K13)

Evde egitim siirecinde yasam becerilerinin kazandirilmasi, yalnizca 6gretmenin sorumlulugunda degil,
ayn1 zamanda ailenin aktif, siirekli ve bilingli katkistyla miimkiin olmaktadir. Aile; 6grencinin giinilin biiyiik
kismin1 gecirdigi bir ¢evre olarak, dgrendiklerini giinliilk yasama entegre etme, davranis kalicilig1 saglama ve
sosyal-duygusal destek sunma agisindan kilit bir faktordiir. Ogretmenin rehberliginde, ailelerin siirece katilimi
ne kadar yiiksek olursa, 6grencinin bagimsizlik ve yasam becerisi kazanimi da o denli artmaktadir.

Katilimeilara “Ozel gereksinimli égrencilere yapilan evde egitim uygulamasinda yasam becerilerini
daha iyi kazandirmada énerileriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmis ve 14 6zel egitim 6gretmeninin evde egitim
uygulamasina iliskin goriislerinin igerik analizi asagidaki tabloda sunulmustur.

Ogretmenlerin 6nerileri, evde egitimde yasam becerilerinin kazandirilmasinda biitiinciil bir yaklagimin
benimsenmesi gerektigine isaret etmektedir. Bireysel ihtiyaglara gore uyarlanmis egitim planlari, duyusal dostu
ortamlar, adim adim yapilandirilmis 6gretim teknikleri ve giinliilk yasamla biitiinlesik uygulamalar siirecin
temelini olusturmaktadir. Ayn1 zamanda dgretmenler, ailelerin egitilmesinin ve bilinglendirilmesinin yasamsal
onemde oldugunu vurgulamaktadir. Ailelerin yalnizca izleyici degil, aktif birer 6gretim destekcisi olmalari
gerektigi, 6grenilen becerilerin giinliik yasantiya entegre edilmesiyle 6grenmenin kalict hale geldigi goriisii
hakimdir.
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Tablo 5. Ozel Gereksinimli Ogrencilerine Yasam Becerilerini Daha lyi Kazandirmada Onerileri Hakkindaki
Ogretmen Goriisleri

Tema Kategori Kodlar f Katilimeilar
Bireysellestirilmis ve Bireysellestirilmis Egitim Plan1 (BEP/BOP) 3 K10, K12, K13
Ogretim Siirecinin _Uygunlagtirlmig Egitim  Yasama entegre ve adim adim égretim 3 K3, K10, K13
Etkinlestirilmesi ~ Ogretim Ortaminin Yerinde veya beceriye uygun dgrenme ortami 2 K1, K12
Diizenlenmesi Duyusal dostu ve dikkat ¢ekici ortam 1 K13
Aile ve Toplum ) o Ailenin siirece dahil edilmesi 5 K2, K5, K6, K10, K13
Katiliminin ﬁlllbeg]l't“lml ve Aileye sorumluluk ve biling kazandirma 3 K2, K8, K10
Artirtlmast crperel Okula erisim ve grup calismalari 3 K11,K12,K14
o Teknoloji ve Dijital Dijital platformlar, oyunlastirma ve interaktif 4 K2, K7, K10, K13
Ogretim . Materyal Kullanimi uygulamalar . =
Yontemleri ve Yardimc teknolojiler ve gorsel destek 2 K10, K13
Araglart Etkilesimli, Sanatsal ve ~ Oyun ve etkilesimli uygulamalar 3 K7, K10, K13
Sportif Etkinlikler Sanatsal ve sportif yonlerin gelistirilmesi 1 K12

Bununla birlikte, 6grencilerin toplumsal etkilesimlerden kopmamasi, grup etkinliklerine veya okullara
zaman zaman erisiminin saglanmasi gibi Oneriler, sosyal-duygusal gelisim a¢isindan dikkat ¢ekicidir. Ayrica
teknolojinin olanaklarindan yararlanilmasi, oyunlastirmanin entegrasyonu ve yaratict etkinliklerin 6nemi
ozellikle vurgulanmistir.

Bazi katilimci ifadeleri su sekildedir:
“Ailelerin egitim siirecine aktif katilimi saglanmalidir.” (K13)
“dile egitimi, gostererek oyunla olmali.” (K6)
“Cocugun sosyallesebilecegi alanlar yaratilmali.” (K11)
“Cocuklarin okullara gelebilmesi icin firsatlar olusturulmalr.” (K14)
“Web araglar ve video kullaniminin aileye 6gretilmesi gerekir.” (K2)
“Oyunlastirma ve teknoloji entegrasyonu yasam becerilerini eglenceli hale getirir.” (K7)
“Oyunlastirma, 6grencinin eglenerek 6grenmesini saglar.” (K10)

Ozel gereksinimli 6grencilere evde yasam becerileri kazandirmada en etkili yaklasim; bireysellestirilmis,
oyunla desteklenmis, teknolojik araglardan yararlanilan, aile katilimini1 ve toplumsal entegrasyonu iceren ¢ok
yonlii bir modeldir. Ogrencinin bireysel gereksinimlerinin saptanmasi, bu ihtiyaglara uygun 6gretim ortami ve
yontemi ile desteklenmesi; aile-6gretmen is birligi, gercek yasam deneyimlerinin planlanmasi ve pozitif
pekistirme ile desteklenmesi, siirecin basartya ulasmasinda kritik dneme sahiptir.

4. Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, evde egitim alan 6zel gereksinimli 6grencilerin yasam becerilerini kazanmalarinda oyun
ve arkadaslik iliskilerinin etkisi, sinif 6gretmenlerinin goriisleri dogrultusunda incelenmistir. Arastirmaya katilan
14 6gretmenin yanitlari, igerik analizi yontemiyle degerlendirilmis ve bulgular {i¢ temel tema altinda toplanmuigtir:
yasam becerilerinin kazandirilmasinda evde egitimin rolii, oyun ve oyunlastirma uygulamalarinin etkisi ve ailenin
stirecteki belirleyici rolii.

Elde edilen bulgulara gore, evde egitim 0zel gereksinimli Ggrencilerin bireysel ihtiyaclarina gore
planlanmus, erisilebilir ve siirdiiriilebilir bir egitim modeli olarak degerlendirilmektedir. Katilimcilarin tamamu,
yasam becerilerinin gelistirilmesinde evde egitimin 6nemli bir firsat sundugunu, 6zellikle saglik problemleri veya
ulagim kisitlar1 nedeniyle orgiin egitime katilamayan 6grenciler i¢in bu modelin kaginilmaz oldugunu ifade
etmistir.

Arastirmanin temel bulgularindan biri de oyun ve oyunlastirma temelli 6gretimin yasam becerilerinin
kazandirilmasinda giiclii bir ara¢ oldugudur. Oyunlarin 6grencilerin dikkatini artirdigi, 6grenmeyi eglenceli ve
kalict hale getirdigi, motivasyonu yiikselttigi ve sosyal etkilesim becerilerini destekledigi belirlenmistir.
Ogretmenler, hem birebir dgretimde hem de grup etkinlikleri potansiyelinde oyun kullaniminin 6grencilerin
giinliik yasam becerilerini (kisisel bakim, iletisim, karar verme vb.) daha kolay edindiklerini vurgulamistir.

Bununla birlikte, arkadaslik iligkileri ve sosyal etkilesim boyutunun evde egitimde yetersiz kaldigi ve
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ogrencilerin sosyal gelisimlerinin bu nedenle sinirlanabildigi sonucuna ulasilmistir. Katilimeilarin ¢ogu,
ogrencilerin aralikli da olsa akranlariyla fiziksel ya da dijital ortamda etkilesime gegmesinin §grenme siirecini
destekleyecegini belirtmistir.

Ayrica, arastirma bulgularinda ailenin yasam becerilerinin kazandirilmasinda belirleyici bir faktor oldugu
net sekilde ortaya ¢ikmistir. Ailelerin egitim siirecine aktif olarak katilim gostermesi, 6grenilen becerilerin giinliik
yasantiya aktarilmasinda ve kaliciliginin saglanmasinda kritik Sneme sahiptir. Ogretmenler, aile destegi olmadan
evde egitim silirecinin sinirl kalacagini, 6zellikle tekrar, pekistirme ve duygusal destek acisindan ailenin roliiniin
vazge¢ilmez oldugunu vurgulamistir.

Sonug olarak, bu arastirma evde egitimde yasam becerilerinin kazandirilmasinda oyun, arkadaslik ve aile
is birligi gibi unsurlarin birbirini tamamlayan unsurlar oldugunu ortaya koymaktadir. Etkili bir evde egitim siireci
icin 6gretim programlarinin bireysellestirilmis, oyun temelli ve sosyal etkilesime agik yapida olmasi; ailelerin ise
bilingli, katilimc1 ve destekleyici bir rol listlenmesi gerekmektedir.

Tartisma

Ozel ihtiyaglar1 olan dgrenciler i¢in evde egitimin 6nemi, son zamanlarda egitim alanindaki tartismalarda
giderek daha fazla kabul gérmektedir. Arastirma bulgulari, evde egitimin, saglik kisitlamalar1 ve geleneksel
okullara erisimde kisitlamalar gibi ¢esitli engeller nedeniyle geleneksel egitim ortamlarina devam edemeyen
bireyler i¢in kritik firsatlar sundugunu gostermektedir (Duque vd., 2021). Bu benzersiz 6gretim yontemi, 6zel
ihtiyaclar1 olan 6grencilerin bireysel yetenekleri ve 6zel ihtiyaglarinin ana akim egitim ortamlarina kiyasla daha
etkili bir sekilde ele alinabilecegi kisisellestirilmis 6grenme deneyimleri sunmaktadir.

Ayrica, ev egitimi g¢erceveleri iginde arkadasliklarin roliine 6zellikle dikkat edilmelidir. Aragtirmalar,
olumlu ve destekleyici arkadasliklarin, 6zel ihtiyaglar1 olan 6grenciler arasinda 6zellikle yaygin olan yalnizlik ve
kaygi duygularini hafifletebilecegini gostermektedir (Fox vd., 2024; Biggs & Snodgrass, 2020). Bazi
akademisyenler, tiim cocuklarin ayni diizeyde sosyal etkilesime ihtiyagc duymadigini savunsa da, kaliteli
arkadagliklarin zihinsel sagliga 6nemli bir katki sagladig1 vurgulanmaktadir (Fox vd., 2024). Anlamli iligkiler
kurma becerisi, 0zel ihtiyaglar1 olan 6grencilerin sosyal becerilerini ve duygusal gelisimini énemli 6l¢iide
gelistirebilir ve bdylece normallik ve kabul duygusunu besleyebilir (Rodzi & Rashid, 2024; Rizka & Kurniawati,
2020).

Evde egitim baglaminda, arkadasliklar, sosyal etkilesim i¢in bir platform gdrevi goren yapilandirilmis aile
etkinlikleri ve topluluk katilimi yoluyla gelisebilir. Bu etkilesimler, hem kapsayici hem de ozel egitim
programlarinda siklikla hedeflenen iletisim, empati ve isbirligi gibi temel yasam becerilerinin gelisimini
kolaylastirabilir (Meyer & Ostrosky, 2013; Meyer & Ostrosky, 2015). Akranlar arasinda iletisimi ve katilime1
katilimi1 vurgulayan diyalogik 6grenme modeli, arkadashklarin kurulmasma ve sosyal etkilesimlerin
gelistirilmesine elverigli ortamlar yaratmada faydalidir (Duque vd., 2021). Ek olarak, bu ¢ergeve sadece
arkadasliklar1 beslemekle kalmaz, ayn1 zamanda sosyal baglamlarda fikir paylagimini ve problem ¢dzmeyi tesvik
ederek 6zel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarin kisisel ve sosyal gelisimini giiglendirir (Lu vd., 2024; Douma vd., 2024).

Ayrica, arastirmalar, 6zel ihtiyaglar1 olan G6grencilerin standart egitim ortamlarinda mevcut engeller
nedeniyle arkadaglik kurmada siklikla zorluklarla karsilastiklarin1 vurgulamaktadir. Bu engeller, sosyal yanlis
anlamalardan, farkl iletisim tarzlarindan ve engelliliin etrafinda siklikla olusan 6nyargilardan kaynaklanabilir
(Sedgewick vd., 2015). Ancak, ebeveynlerin veya bakicilarin akranlarla etkilesimi aktif olarak kolaylastirabildigi
bir ev egitimi ortaminda, 68renciler bu 6nemli sosyal iliskileri gelistirmede daha basarili olabilirler. Ev ortaminin
destekleyici yapisi, ebeveynlerin organize oyun giinleri veya topluluk katilimi yoluyla sosyal deneyimleri
ozellestirmelerine olanak tanir ve bdylece zengin bir sosyal 6grenme ortami olusturur (Rodzi & Rashid, 2024).

Arkadasglik ve beceri gelisimi arasindaki karmasik etkilesim, basarili ev egitimi yaklagimlarinin sosyal
firsatlar1 artirmak i¢in kasith stratejiler icermesi gerektigini gostermektedir. Arastirmalar, 6zel ihtiyaglar1 olan
ogrenciler arasinda duygusal iyilik, sosyal beceriler ve dayaniklilik gelistirmek icin yiiksek kaliteli arkadasliklarin
onemini savunmaktadir (Conn, 2013). Bu nedenle, sosyal etkilesimin evde egitim gdren 6grencilerin genel
gelisimine etkisini kabul etmek ¢ok dnemlidir ve bu da egitimcilerin ve ebeveynlerin akademik 6grenmenin yani
sira arkadagliklarin gelisimine de 6ncelik vermesi gerektigi sonucuna gotiirtir.

Sonug olarak, 6zel ihtiyaglari olan 6grenciler i¢in ev egitiminin olumlu etkileri ¢ok yonliidiir ve hem
akademik basariy1 hem de sosyal-duygusal gelisimi kapsar. Bu ¢ercevede arkadasliklarin gelistirilmesine dncelik
vererek, yasam becerilerini gelistiren ve bu 6grencileri daha rehabilite edici ve kapsayici bir ortama yonlendiren
biitlinlestirici bir yaklasimi kolaylastirabilir.

Ozel ihtiyaglar1 olan dgrencilerin yasam becerilerinin gelisimini desteklemede oyun temelli égrenme
yaklagimlarinin 6nemi, egitim arastirmalarinda giderek daha fazla kabul gormektedir. Arastirmalar,
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yapilandirilmis oyun etkinliklerinin 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin katiliminmi kolaylastirdigin1 ve biligsel
becerilerini gelistirdigini gostermektedir. Norok & Khairuddin (2023), oyun temelli 6§renmenin, 6grencilerin
yeni bilgileri ilgi ¢ekici bir sekilde 6ziimsemelerine ve becerilerini gelistirmelerine olanak tanidigi i¢in 6grenme
giicligii ¢ceken Ogrenciler i¢in Ozellikle etkili oldugunu belirtmektedir. Egitim ortamlarma oyun unsurlar
katilarak, 6grenciler sadece motivasyonlarinin arttigini hissetmekle kalmaz, ayn1 zamanda dikkat siirelerinde de
belirgin bir iyilesme gosterir. Bu iddia, (Ishartiwi vd., 2022) tarafindan da desteklenmektedir. Bu aragtirmacilar,
cesitli 6grenme ihtiyaglarina cevap veren yenilik¢i 0gretim materyallerinin 6nemini vurgulamakta ve ozel
egitimde oyun gibi ilgi ¢ekici metodolojilerin roliinii ima etmektedir.

Ayrica, 6zel ihtiyaglar1 olan 6grencilerin egitim deneyimlerini gelistirmede teknolojinin yarar1 da goz ard1
edilemez. Ramadani (2024), teknolojinin 6zel ihtiyaglari olan 6grencilerin motivasyon diizeylerini 6nemli 6l¢iide
artirdigin1 ve bunun 6grenme gorevlerine katilimlar igin ¢gok onemli oldugunu belirtmektedir. Motivasyondaki
bu artis, 6grenme glicliigli olan 6grenciler i¢in 6zsavunma egitiminin dnemini tartisan (Prater vd., 2014)'in
bulgular1 ile uyumludur. Bu bulgular, gii¢lendirilmis 6grencilerin oyun tabanli yontemlerle 6grenirken daha fazla
katillm ve bagsar1 gosterme olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Teknoloji ve oyunlarin
entegrasyonu, ogrencilerin ihtiyacglarina 6zel olarak hitap eden, onlarin oyun ve yaraticilik konusundaki dogal
heveslerinden yararlanan karma bir 6grenme ortami yaratir.

Onemli olarak, bu yenilik¢i metodolojilerin uygulanmasinda égretmenlerin rolii kiigiimsenemez. Tasu'Ah
ve arkadaglar1 (2023), bilgi okuryazarligi ve kapsayici egitim deneyimi gelismis d6gretmenlerin oyun temelli
ogrenme deneyimlerini etkili bir sekilde kolaylastirabilecegini vurgulamaktadir. Ogretmenler, bireysel dgrenci
ihtiyaclarini ve 6zelliklerini daha iyi tanimaya basladikca, 6grenme ¢iktilarini optimize etmek icin oyun temelli
etkinlikleri Ozellestirebilirler. Ayrica, ebeveynleri ve toplumu etkilesimli 6grenmeye dahil eden isbirlik¢i
yaklagim, 6grencileri ¢ok diizeyde mesgul eder ve kisisel ve sosyal gelisime elverisli destekleyici bir ortam
olusturur.

Kanitlar, 06zel ihtiyaclar1 olan &grencilerin egitiminde oyun tabanli Ogrenme stratejilerinin
benimsenmesinin, yasam becerilerinin kazanilmasimi desteklemekle kalmayip, egitim yolculuklarin1 daha
biitiinciil bir sekilde ilerletmeye de yardimer oldugunu gostermektedir. Etkilesimli yontemlerle motivasyon ve
dikkati artirarak, egitimciler bu 6grencilerin hayatlarinda gercek bir fark yaratabilir ve onlara topluluklarinda
bagimsizlik ve sosyal katilim i¢in gerekli araglar1 saglayabilir.

Mevcut arastirma, oyunlarin 6gretim siirecine dahil edilmesinin egitimi eglenceli hale getirmekle kalmayp,
katilimc1 6gretmenlerin de vurguladigi gibi kalic1 6grenmeyi destekledigini ortaya koymustur. Arastirmalar, oyun
tabanli 6grenmenin ¢ocuk gelisiminin ¢esitli yonleri lizerinde, 6zellikle 6zel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklar i¢in olumlu
etkisini tutarli bir sekilde yansitmaktadir. Ornegin, Alotaibi'nin (2024) sistematik incelemesi, oyun tabanli
o0grenmenin, norogelisimsel bozuklugu olan 6grenciler i¢cin ¢ok 6nemli bilesenler olan sosyal becerileri, 6z
farkindaligi ve 0z diizenlemeyi gelistirdigini dogrulamaktadir. Oyunlarin entegrasyonu, isbirligine dayali
o0grenme ortamlarin1 tesvik ederek, cocuklarin etkilesimli oyunlar aracilifiyla kisilerarasi becerilerini
gliclendirmelerini saglar (Garcia-Gil vd., 2023). Ayrica, arastirmalar egitim oyunlarinin 6grenci motivasyonunu
onemli Ol¢iide artirdigin1 ve dgrenme faaliyetleri sirasinda daha yiiksek katilim ve memnuniyet diizeylerine yol
acabilecegini gostermistir (Yu vd., 2020). Oyunlastirilmis 6grenmeye baglilik, cesitli 6grenme stillerine hitap
ederken katilimi da tesvik ettigi i¢in 6zel ihtiyaglar1 olan 6grenciler i¢in 6zellikle faydalidir.

Ek olarak, “The Emotion Detectives” gibi bazi oyunlarin duygu odakli tasarimi, nérogelisimsel bozukluk
tanis1 alan ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerindeki gelismeleri hedeflemektedir (Loytoméki vd., 2023). Bu,
oyunlarin bu 6grencilerin benzersiz ihtiyaglarina gore uyarlanabilecegini ve kisisel ve sosyal gelisimleri i¢in
gerekli olan ilgili yasam becerilerini gelistirebilecegini gdstermektedir. Sosyal beceri egitimi igin sanal veya
dijital miidahalelerin kullanilmas: fikri, oyun tabanli yaklasimlarin ¢cocuklarin sosyal becerilerini 6grenmeleri i¢in
etkili bir ara¢ olabilecegini de gostermektedir (Craig vd., 2015). Oyun ile egitimi harmanlayan davetkar bir
atmosfer yaratarak, bu yontemler geleneksel egitim yontemlerini zor bulan 6grencilerin sosyal etkilesimlerini ve
duygusal anlayislarini gelistirme potansiyeline sahiptir.

Ayrica, oyunlastirmanin olumlu etkileri iyi belgelenmis olsa da, bazi1 egitimcilerin bu stratejileri
benimsemede karsilasabilecekleri zorluklar1 ve direnci kabul etmek 6nemlidir. Oyunlarin genellikle ciddi egitim
araclar1 olarak degil, bir eglence bi¢cimi olarak algilandigina dair goriis, literatiirde de yanki bulmaktadir
(Martinez-Borreguero vd., 2020). Bu nedenle, oyunlagtirmanin faydalarim1 tam olarak gerceklestirmek igin,
egitimcilerin oyunlar1 miifredatlarina dahil etmeleri konusunda siirekli mesleki gelisim ve destek gerekli olabilir
(Gong, 2024). Bu, 6zel ihtiyaglar1 olan 6grencilerin cesitli ihtiyaglarini karsilayan saglam bir egitim cercevesi
olusturmak i¢in ¢ok énemlidir.

89



Yénetim ve Egitim Bilimleri Dergisi [e-ISSN: 2980-0609]

Sonug olarak, oyunlari, egitim metodolojilerini ve duygusal zeka uygulamalarini harmanlayan sinerjik
yaklagim, Ozel ihtiyaglari olan Ogrencilerin 6grenme yolculugunu desteklemek icin kapsamli bir gerceve
sunmaktadir. Kanitlarin da gosterdigi gibi, egitimde oyunlastirma, akademik yetenekleri zenginlestirirken ayni
zamanda Oonemli yasam becerilerini de gelistirerek, 6grencileri gelecekteki sosyal etkilesimlere ve zorluklara
hazirlayan biitiinsel bir gelisim saglar.

Ozel ihtiyaglar1 olan 6grencilerin yasam becerilerini edinmelerinde aile desteginin kritik roliinii incelerken,
aile katilimi ile egitim sonuglar1 arasindaki iliski ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmalar, g¢esitli baglamlarda aile
dinamikleri ile 6grencilerin egitim basarilar1 arasinda bir baglant1 oldugunu géstermektedir. Ornegin, Yeung ve
Xia (2023), ebeveyn desteginin, ozellikle olumlu bir sosyoekonomik statii (SES) ile birlestiginde, genglerin
egitim beklentilerini énemli ol¢iide artirdigin1 vurgulamakta ve aile baglamimin egitim siireclerini derinden
etkiledigini 6ne stirmektedir. Bu bulgular, Qiu ve Ye (2023)'nin, SES diizeyi yiiksek ailelerin, 6grencilerin
katillmimi ve performansini artiran kapsamli egitim kaynaklari saglama egiliminde oldugunu iddia eden
bulgulariyla da ortiismektedir. Bu ¢aligmalar, 6grencilerin 68rendikleri becerileri pekistirmek i¢in, 6zellikle 6zel
ihtiyaclar1 olan 6grencilerin ev egitim ortamlarinda, ailenin aktif katiliminin gerekliligini vurgulamaktadir.

Ayrica, aile katilimi ve 6grenci sonuglar1 arasindaki etkilesim, Murphy ve arkadaslar1 (2021) ve Kelly ve
arkadaslar1 (2021) tarafindan vurgulanan igbirligi programlar1 araciliiyla daha da netlestirilmistir. Arastirmalari,
aileler ve egitimciler arasinda etkili ortakliklarin ¢ocuklarin davranis destek sistemlerini gelistirebilecegini ve
kisisel ve akademik basari i¢in gerekli yasam becerilerini tesvik edebilecegini dogrulamaktadir. Bu ¢alismalardan
elde edilen bilgiler, hem ailelerin hem de egitim profesyonellerinin rollerinin esit derecede onemli oldugu
sistemik bir yaklagima isaret etmekte ve egitimcilerin, optimal 6grenme ortamlar1 yaratmak i¢in ailelerle gercek
ve igbirligine dayali iligkiler kurmaya odaklanmalar1 gerektigini yinelemektedir.

Dahasi, aile katilim1 hakkinda devam eden diyaloglar, aile desteginin sadece tesvikten oteye gectigi, egitim
faaliyetlerine katilimi1 da igerdigi konusunda bir fikir birligi ortaya koymaktadir. Lara ve Saracostti (2019),
ebeveyn katiliminin gesitli egitim baglamlarinda ¢ocuklarin akademik basarilariyla 6nemli oOlglide iligkili
oldugunu vurgulamakta ve ¢ocuklarinin egitimine aktif olarak katilan ebeveynlerin sadece 6grenmenin 6nemini
orneklemekle kalmayip, cocuklarinin yasam becerilerinin gelisimini de dogrudan etkiledigini 6ne siirmektedir.

Sonug olarak, ampirik kanitlar, evde egitim goren 6zel ihtiyaclar: olan dgrencilerin yasam becerilerinin
gelistirilmesinde aile desteginin hayati roliinii tutarli bir sekilde ortaya koymaktadir. Literatiiriin sentezi, aile
dyelerinin aktif ve samimi katilimmin sadece egitim sonuglarmi iyilestirmekle kalmayip, Ogrencilerin
ogrendikleri becerileri ger¢ek yasam baglamlarinda uygulamalarini da sagladigini1 gostermektedir. Bu nedenle,
gelecekteki egitim stratejileri, 6zel ihtiyaglar1 olan 6grencilerin egitiminde etkili bir pedagoji i¢in temel tas olarak
kabul edilen aile katilimini kolaylastiran ve deger veren ¢ergeveler olusturmaya oncelik vermelidir.

Son zamanlarda egitim alaninda, 6zel ihtiyaglari olan 68rencilerin yasam becerilerini gelistirmede sosyal
etkilesim ve arkadashigin rolii biiytik ilgi gormektedir (Rizka & Kurniawati, 2020). Bu iddia, 6zel ihtiyaclar1 olan
cocuklarin sosyal yetkinliklerinin gelisiminde akran etkilesimlerinin ve arkadasliklarin temel roliinii inceleyen
cesitli aragtirmalarla daha da dogrulanabilir. Rizka ve Kurniawati'nin bulgulari, sosyal becerilerin 6zel ihtiyaglar
olan ¢ocuklar arasinda kaliteli arkadasliklarin gelismesinde hayati bir rol oynadigim1 vurgulamakta ve daha
yiksek sosyal becerilerin daha iyi sosyal destek ve arkadaslhik kalitesiyle iliskili oldugunu belirtmektedir. Bu
durum, sosyal cevrenin gerekliligini vurgulamaktadir; Ogrenciler evde egitim gordiiklerinde, bu temel
etkilesimler i¢in firsatlar 6nemli 6l¢iide azalmaktadir. Meyer ve Ostrosky'ye gore, en az bir karsilikli arkadasliga
sahip olmak, sosyal beceriler ve akran kabulii arasindaki iliskiyi 6nemli dl¢lide aracilik eder ve arkadasliklarin
engelli ¢ocuklarin sosyal uyumu i¢in ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir (Meyer & Ostrosky, 2015).

Ayrica, aragtirmalar, kapsayicit ortamlara devam eden cocuklarin, ortak ortamlara erisimin arkadaslik
olusumuna yol agan karsilagsmalar1 kolaylastirdig: icin istikrarli arkadashiklar kurma olasiliginin daha yiiksek
oldugunu géstermistir (Biggs & Snodgrass, 2020). Ozellikle, kapsayic1 egitim ortamlarinda bulunanlar, yalnizca
0zel ortamlarda bulunan akranlarina kiyasla daha iyi sosyal etkilesimler sergileme egilimindedir (Sedgewick vd.,
2015). Bu bulgu, kapsayici egitim uygulamalarinin 6zel ihtiyaglari olan 6grencilerin sosyal katilimini artirarak
sosyal beceri gelisimini destekledigini savunan Koster ve arkadaslari tarafindan da dogrulanmaktadir (Koster vd.,
2010). Liu ve arkadaslarinin aragtirmasinda da gosterildigi gibi, ebeveynlerin katilimi, cocuklarin deneyimleri
hakkinda iletisimi artirarak ve gerekli davranis beklentilerini pekistirerek sosyal becerileri gelistirebilir (Liu vd.,
2022).

Ayrica, elverigli bir egitim ortaminin 6nemi, Biggs ve Snodgrass'in (2020) bulgularinda da ortaya
konmaktadir. Bu aragtirmacilar, farkli iletisim ihtiyaglart olan ¢ocuklar arasinda arkadagliklarin gelismesi igin
yakinlik ve baglamin ¢ok 6nemli oldugunu savunmaktadir. Arastirmacilar, ¢gocuklarin okul ortaminda ortak

90



Yénetim ve Egitim Bilimleri Dergisi [e-ISSN: 2980-0609]
fiziksel alanlara erisimi yoksa arkadagliklarin daha az olusma olasilig1 oldugunu belirtmektedir. Arkadasliklar
aracilifiyla saglanan duygusal destek, sosyal izolasyona yatkin olanlar i¢in 6zellikle hayati 6nem tagimaktadir
(Fox vd., 2022). Ayrica, Watson'in da vurguladig1 gibi, egitimde kapsayiciligin sadece 6zel ihtiyaclari olan
akranlar arasinda degil, farkli egitim deneyimleri arasinda da geleneksel arkadaslik kavramlarini yeniden
sekillendirdigini vurgulayarak, arkadasligin toplumsal ve baglamsal mekanizmalarina daha fazla dikkat edilmesi
gerekmektedir (Watson, 2018).

Sonug olarak, 6zel ihtiyaglar1 olan 6grencilerin yasam becerilerinin gelisimi ile ilgili kritik bulgular,
ozellikle kapsayict egitim ortamlar1 aracilifiyla sosyal etkilesimlerin ve arkadasliklarin gerekliligini
vurgulamaktadir. Okullar, genel yasam becerilerine ve topluma entegrasyona katkida bulunan sosyal becerilerin
gelistirilmesi i¢in hayati 6neme sahip olan bu etkilesimler i¢in temel ortamlar olarak hizmet etmektedir.

Oneriler
Arastirma bulgularina dayal1 olarak asagidaki onerilerde bulunulabilir:
1. Ogretim ve Program Gelistirmeye Yonelik Oneriler
% Yasam becerileri ogretimi, bireysellestirilmis egitim planlari (BEP/BOP) dogrultusunda
hazirlanmali; 6grencinin ilgi, ihtiyag ve beceri diizeyine gore yapilandirilmalidir.
% Adim adim 6gretim, gorsel destek kullanimi ve oyunlastirma teknikleri yayginlagtirilmali; 6zellikle
giinliik yagamla dogrudan iliskili beceriler egitsel oyunlar araciligiyla kazandirilmalidir.
% Sanatsal, sportif ve yaratict etkinliklere yer verilerek ogrencilerin ¢ok yonli gelisimi
desteklenmelidir.
2. Aileye Yonelik Oneriler
% Aileler, yagam becerilerinin ev ortaminda kalic1 hale gelmesi i¢in aktif katilime1 olarak siirece dahil
edilmelidir.
¢ Ailelere, oyunlarin sadece eglence degil ayn1 zamanda birer 6grenme aract oldugu yoniinde
bilin¢lendirme ve rehberlik saglanmalidir.
% Aileler, cocuklarinin giinlik yasamlarinda gorev almalar1 igin rutinler olusturmali ve
bagimsizliklarini destekleyecek firsatlar yaratmalidir.
3. Sosyallesmeye Yonelik Oneriler
% Evde egitim goren 6zel gereksinimli cocuklarin sosyallesebilecegi grup etkinlikleri, ¢evrimigi sinif
etkilesimleri veya okula aralikli erisim olanaklar1 saglanmalidir.
% Arkadaslik kurma ve siirdiirebilme becerilerinin desteklenmesi i¢in dijital ortamda grup ¢alismalari,
drama ve rol yapma oyunlar tesvik edilmelidir.
4. Politika ve Uygulama Onerileri
% Evde egitim siirecinin daha etkili yiiriitiilebilmesi igin egitim ortamlar fiziksel ve teknolojik agidan
desteklenmeli, 6gretmenlerin bu ortamlarda daha islevsel caligsmalar1 saglanmalidir.
% Aile egitimi programlar gelistirilmeli, rehber 6gretmenler veya 6zel egitim uzmanlari tarafindan ev
ziyaretleri ya da ¢evrim i¢i danigsmanlik hizmetleri verilmelidir.

Arastirmacilarin Katki Oram
Yazarlarinin katki orani esit diizeydedir.

Cikar Catismasi
Bu arastirmada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effect of play and friendship relationships on the acquisition of
life skills in special needs students within the scope of home education, based on the views of classroom teachers.
This study, structured according to the phenomenology design of qualitative research designs, was conducted
through semi-structured interviews with 14 special education teachers working in different provinces during the
spring semester of 2025.

A qualitative research design was used in this study (Yildirim and Simsek, 2018). Data were collected
through semi-structured interviews with a total of 14 participating teachers, including 12 women and 2 men.
Three field experts developed, evaluated, and analyzed the themes, thereby ensuring the reliability and validity
of the collected data. For external reliability, detailed information about the methods and analyses was provided
to researchers who may conduct similar studies. Content analysis was used to analyze the data, and themes of
gamification, friendship and family, life skills, and suggestions were identified using frequencies and categories.

This research was conducted to examine the effect of games and friendship relationships on the
development of life skills within the scope of home education applications for students with special needs. The
research was conducted within the framework of the phenomenology design, which is one of the qualitative
research designs. This design is an appropriate approach for deeply understanding individuals' experiences related
to a specific phenomenon and the meanings they attribute to these experiences (Creswell, 2013; Yildinnm &
Simsek, 2018).

In this study, the effect of play and friendship relationships on the acquisition of life skills by special needs
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students receiving home education was examined in line with the views of classroom teachers. The responses of
the 14 teachers who participated in the study were evaluated using content analysis, and the findings were grouped
under three main themes: the role of home education in the acquisition of life skills, the effect of play and
gamification applications, and the decisive role of the family in the process.

According to the findings, home education is considered an education model that is planned according to
the individual needs of students with special needs, accessible, and sustainable. All participants stated that home
education offers an important opportunity for the development of life skills, especially for students who cannot
attend formal education due to health problems or transportation constraints.

One of the main findings of the study is that game-based and gamified instruction is a powerful tool for
teaching life skills. It has been determined that games increase students' attention, make learning fun and
memorable, boost motivation, and support social interaction skills. Teachers emphasized that the use of games in
both one-on-one instruction and group activities helped students acquire daily life skills (personal care,
communication, decision-making, etc.) more easily.

However, it was concluded that friendship relationships and social interaction were insufficient in home
education and that students' social development could be limited as a result. Most participants stated that students'
interaction with their peers, even intermittently, in physical or digital environments would support the learning
process.

In addition, the research findings clearly showed that the family is a decisive factor in the acquisition of
life skills. Active participation of families in the education process is critical in transferring the learned skills to
daily life and ensuring their permanence. Teachers emphasized that without family support, the home education
process would be limited, especially in terms of repetition, reinforcement, and emotional support, and that the
role of the family is indispensable.

In conclusion, this study reveals that elements such as play, friendship, and family cooperation are
complementary factors in the acquisition of life skills in home education. For an effective home education
process, teaching programs should be individualized, play-based, and open to social interaction, while families
should take on a conscious, participatory, and supportive role.

Based on the research findings, the following recommendations can be made:

1. Recommendations for Teaching and Program Development

% Life skills education should be prepared in line with individualized education plans (IEP/IEP) and
structured according to the student's interests, needs, and skill levels.

% Step-by-step teaching, the use of visual aids, and gamification techniques should be widespread;
skills directly related to daily life should be taught through educational games.

% Artistic, athletic, and creative activities should be included to support the multifaceted development
of students.

2. Recommendations for Families

% Families should be actively involved in the process to ensure that life skills become permanent in
the home environment.
% Families should be made aware that games are not only for entertainment but also learning tools,
and they should be provided with guidance.
% Families should establish routines for their children to take on tasks in their daily lives and create
opportunities to support their independence.
3. Recommendations for Socialization
% Group activities, online classroom interactions, or intermittent access to school should be provided
for children with special needs who are educated at home so that they can socialize.
% Group work, drama, and role-playing games in digital environments should be encouraged to
support the development of friendship and relationship-building skills.
4. Policy and Implementation Recommendations
¢ Educational environments should be supported physically and technologically to ensure that home
education is conducted more effectively, and teachers should be provided with the means to work
more functionally in these environments.
% Family education programs should be developed, and home visits or online counseling services
should be provided by guidance counselors or special education specialists.
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