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OZET

Bu arastirmanin amaci gelecek kaygisi, psikolojik dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma yollar arasindaki iligkiyi ve bu iligskide
zihinsel dayanaklik ile ilgili etkiyi incelemektir. Bu amagla, 117 kisiden veri toplanmistir. Katilimeilara, Demografik Bilgi Formu, Beck
Umutsuzluk Olgegi, Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Stresle Baga Cikma Olgegi uygulanmustir. Verilerin SPSS programi
ile analiz edilmistir. Degiskenlerin birbirini yordama gii¢lerini gérmek i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Bulgulara gore, Beck
umutsuzluk (BU) diizeyinin yetiskinlerde zihinsel dayaniklilik (SZD) diizeyini negatif yonde etkiledigini ayn1 sekilde Stresle Basa
Cikma (SB) diizeyinin yetiskinlerde zihinsel dayaniklilik (SZD) diizeyini pozitif etkiledigi ortaya ¢ikarilmistir. Tim sonuglar ilgili
literatiir 15181nda tartisilmis, mevcut ¢alismanin kisitliliklari, katkilar: ve ileride yapilabilecek arastirmalara yonelik oneriler ¢aligmanin
son boliimiinde sunulmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik dayaniklilik, stresle basa ¢ikma, gelecek kaygisi
Investigation Of The Effects Of The Future Anxiety And Managing Stress Of Individuals On Mental Strength

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the relationship between future anxiety, resilience and ways of coping with stress and the
effect on mental resilience in this relationship. For this purpose, data were collected from 117 people. Demographic Information Form,
Beck Hopelessness Scale, Adult Resilience Scale, and Coping with Stress Scale were administered to the participants. The data were
analyzed with the SPSS program. Multiple regression analysis was performed to see the predictive power of the variables. According
to the findings, it was revealed that Beck hopelessness (BU) level negatively affected mental resilience (SZD) level in adults, likewise,
Stress Coping (SB) level positively affected mental resilience (SZD) level in adults. All the results were discussed in the light of the
relevant literature, the limitations of the current study, its contributions and suggestions for future research are presented in the last part
of the study.
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1. GIRiS

Esneklik, sikintilarin istesinden gelme ve stresli taleplerle ve deneyimlerle yiizlesme yetenegi, basarili yaglanma, diisiik hastalik
riski ve yiiksek zihinsel ve fiziksel islevsellik ile gii¢lii bir sekilde iliskilendirilmistir. Bu iligki uyarlanabilir basa ¢ikma davraniglarina
dayanmaktadir. Ancak sosyal stresle ylizlesmek i¢in kullanilan stratejiler hakkinda bilgi edinmek igin daha fazla arastirmaya ihtiyag
vardir. Bu nedenle, bireylerin gelecek kaygisi ve stresle basa g¢ikmalarinin zihinsel dayaniklilik tizerine etkisinin incelenmesi
amaclanmistir.

Stres, depresyon ve uyku sorunlar1 ve yasa bagli ¢esitli hastaliklar gibi sayisiz bozukluga katkisi nedeniyle 21. ylizyilin en 6nemli
saglik sorunlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Mevcut arastirmalar, hangi kisilik veya basa ¢ikma faktorlerinin stres y anitindaki
bireysel farkliliklar1 agiklayabilecegine odaklanmis ve bdylece stres tepkisinin psikobiyolojik etkilerine kars1 koruyucu veya kirtlganlik
faktorlerinin agiklayict bir yaklagimimni saglamistir (WHO, 2001).

Fizyolojik diizeyde, stres yanit1 esas olarak iki fizyolojik sistemin aktivasyonu ile karakterize edilmektedir. Bunlar kan basincini
ve kalp atis hizin1 artiran otonom sinir sistemi ve hipotalamik-hipofiz-adrenokortikal eksenidir (HPA ekseni). Ayrica, strese maruz
kaldiklarinda, insanlar kaygidaki artiglar gibi duygusal degisiklikler yasarlar ve olumsuz etki ve olumlu etkide azalma olugsmaktadir.
Ayrica, HPA ekseninin asir1 reaktivitesi ve artan psikolojik reaktivite (yani, artan olumsuz etki ve kaygi), kardiyovaskiiler hastalik, Tip
2 diyabet, azalmig bagisiklik fonksiyonu ve bilissel bozukluk gibi g¢esitli saglik sorunlari riskinin artmasiyla iligkilendirilmistir
(Lundberg, 2005).
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Allostatik yiik modeli, tekrarlanan veya yiikseltilmis bir HPA ekseni aktivasyonunun, allostatik bir yiike ve dolayisiyla ¢oklu
saglik sorunlarina neden olan savas veya kalp t sistemlerinin (yani, kardiyovaskiiler, kas, digerleri arasinda) aktivasyonuna yol
acabilecegi gbz oniine alindiginda, bu kosullarm altinda yatan fizyolojik etkileri agiklamaktadir. Bu nedenle, kortizol reaktivite esik
modelini takiben, daha adaptif stres yaniti, artan HPA ekseni reaktivitesi ve anksiyete gibi olumsuz duygularin kararli seviyeleri yerine,
ilimli HPA ekseni aktivasyonu ile karakterize edilmektedir (Herman, Ghosal, Kopp, Wulsin, & Makinson, 2016).

Yetigkinlerle yapilan calismalar, stresli kosullar altinda strese karst daha giiclii bir kortizol yaniti ve HPA ekseninin daha koti
diizenlenmesini gosterme egiliminde olduklarini bulmuslardir. Ayrica, stresle iligkili yukarida belirtilen saglik sorunlarinin ¢ogunun
Tip 2 diyabet veya biligsel bozuklukla iligkili oldugu bulunmustur. Bu nedenle, 6nleme programlar1 ve miidahale hedefleri gelistirmek
icin yetigkinlerin stres tepkisindeki bireysel farkliliklar1 agiklayabilecek faktorleri arastirmak ve bu popiilasyonda saglik sorunlarinin
gelisiminde stres yanitinin roliinii géz 6niinde bulundurmak 6nemlidir (Lundberg, 2005).

Bireylerin stresli durumlarla yiizlesme bigimlerinde, psikobiyolojik tepkilerini ve dolayisiyla strese bagli hastalik risklerini
belirleyebilecek 6nemli bireysel farkliliklar vardir. Stres ve basa ¢ikma modellerinde belirttigi gibi, stres tepkisindeki bireysel
farkliliklar hem 6znenin durumu degerlendirmesine hem de stresi yonetmek i¢in mevcut kaynaklara baglidir. Bu dogrultuda, olumlu
duygularin genisletilmesi ve insa edilmesi teorisine gore, stresli durumlarda bile olumlu duygular yasayarak durumun olumlu bir
degerlendirmesine sahip olmak, bireyin diisiince-eylem repertuarini genisletir ve fiziksel, entelektiiel ve sosyal kaynaklar da dahil olmak
iizere kisisel kaynaklarmni gelistirme etkisine sahip olabilir, boylece saglig1 ve refahi tesvik edebilmektedir.

Son yillarda, arastirmalar esnekligin diisiik hastalik riski ve yliksek zihinsel ve fiziksel islevsellik ile karakterize bir yaslanma
stireci ile giiclii bir sekilde iligkili oldugunu gostermistir. Esneklik ayn1 zamanda sagligin ve yasam kalitesinin optimal gelisiminde kilit
bir faktor olarak kabul edilmektedir. Esneklik, bireyin stresli bir durumu bir meydan okuma olarak algilamasini ve iistesinden gelmeye
calismasini saglayan stresi yonetmeye yonelik bir yaklasim olarak anlagilabilir. Esnek insanlar iyilesmenin yani sira biiyiime ve
adaptasyon yasarlar. Norofizyolojik diizeyde, esneklik, prefrontal korteks ve hipokampus arasindaki iliskilerin daha iyi diizenlenmesini
ve &diil ve motivasyon, korku tepkisi ve uyarlanabilir sosyal davranigin ndral mekanizmalarinin daha iyi kontroliinii tesvik etmektedir
(Ryff, 2012).

Yetiskinlerde esneklik ve stres tepkisi arasindaki iligki ile ilgili olarak, esnekligin giinliik kortizol paternlerindeki degisiklikleri
azaltarak ve bu sayede saglig1 tesvik ederek giinliik kortizol ve saglik arasindaki iligkiyi modiile ettigi 6ne siiriilmiistiir. Psikolojik
diizeyde, esnekligin olumlu duygularla ve saglik ve stresle ilgili daha az olumsuzluk bildirmekle iligkili oldugu bulunmustur. Buna
karsilik, diisiik esneklik, olumsuz duygularin diizenlenmesinde daha biiyiik zorluklar ve giinliik stresérlere karsi daha yiiksek stres
reaktivitesi ile iliskilendirilmistir. Saglikli insanlarda esneklik ile stresorlere psikobiyolojik yanit arasindaki iligkiyi arastirilmamaistir.
Bu baglamda, esnek bireylerin neden daha uyarlanabilir bir stres tepkisine sahip olduklarini agiklayan mekanizmalarin arastirilmasi,
stres diizenlemedeki bireyler arasi farkliliklar: daha iyi anlamak i¢in kritik bilgiler sunabilmektedir (Wu, ve digerleri, 2013).

Basa c¢ikma stratejileri, esnek bireylerin stresli taleplerle karsi karsiya kaldigi ve olumsuz deneyimlerden geri dondiigii bir
mekanizma olabilir. Bununla birlikte, esneklik ve basa ¢ikma arasindaki bazi farkliliklar kabul edilmelidir. Esneklik, stresli bir olayin
nasil degerlendirildigini etkilerken, basa ¢ikma, bu degerlendirmeden sonra stresli talepleri yonetmek i¢in kullanilan stratejiler
(davranigsal ve biligsel) olarak tanimlanabilir. Ek olarak, esneklik stresli bir durumdan sonra olumlu bir tepkiyle sonuglaniyor gibi
goriiniirken, basa ¢ikma hem olumlu tepkileri hem de olumsuz yanitlari (6rnegin, madde kullanimi) tetikleyebilmektedir (Fletcher &
Sarkar, 2013).

Bu baglamda, baz1 yazarlar esnekligin sikint1 kosullar1 altinda kaynaklarin aktif seferberligini tegvik ettigini 6ne stirmiiglerdir.
Bagka bir deyisle, esnek bireyler stresli durumlarda uyarlanabilir basa ¢ikma stratejileri kullaniyor gibi goriinmektedir. Bir yandan,
birkag calisma, esnek yasli insanlarin sikintiyr yonetmek i¢in daha aktif bir basa ¢ikma stili kullandiklarini ve esneklik ve aktif basa
¢tkma stratejilerinin refahin saglanmasinda 6énemli bir rol oynadigini bulmustur. Bu baglamda, yakin zamanda yapilan bir ¢aligmada,
durumlartyla aktif olarak basa ¢ikan menopoz sonrasi kadinlarin daha iyi otonom stres diizenlemesi gosterdigi gézlenmistir (Villada,
Espin, Hidalgo, & Rubagotti, 2017).

Ote yandan, esneklik ayn1 zamanda kagcinma (uyumsuz) basa ¢ikma stratejileriyle de olumsuz iliskili goriinmektedir ve sosyal
geri ¢ekilmenin esneklik ve travma sonrast semptomlar arasindaki iligkiye tam olarak aracilik ettigi bulunmustur. Esneklik ve basa
¢tkma arasindaki ve basa ¢ikma ve stres diizenlemesi arasindaki giiglii iliski géz Oniine alindiginda, yiiksek esneklige sahip yasl
insanlarin, stresli durumlarda kaginma basa ¢ikma (uyumsuz) davranislarimi azaltirken aktif basa ¢ikma (adaptif) davraniglari
gelistirmelerini bekliyoruz, bu da psikofizyolojik stres tepkisinin diizenlenmesini artiracaktir (Thompson, Fiorillo, Rothbaum, Ressler,
& Michopoulos, 2018).

Onceki arastirmalar, saglik ve refah icin esneklik ve basa ¢ikma stratejilerinin dnemini gostermektedir. Bu ¢aligma, yetiskinlerin
stres tepkisinde esneklik ve basa ¢ikma stratejilerinin roliinii sistematik olarak arastirarak bu arastirmayi ilerletmektedir.

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine
yonelik bilgiler verilecektir.

1.1. Arastirmanin Modeli

Yetiskinlerde gelecek kaygisi ve stresle basa ¢ikmalarinin zihinsel dayaniklilik tizerine etkisini degerlendirmek amaciyla nicel
arastirma yontemlerinden olan iliskisel tarama modeline dayal1 betimsel bir arastirma yapilmistir. Betime dayali tarama modeli, gegmis
zamanda ya da halen siirmekte olan bir durumu veya olay1 oldugu gibi betimleyerek ortaya koymayi1 amaclayan bir arastirma
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yaklagimidir. Tanimlanan durumun herhangi bir sekilde degistirilmeden oldugu gibi yansitildigi bu arastirma modelinde arasgtirma
konusu, kendi olagan kosullari i¢inde ve oldugu sekliyle tanimlanmaktadir. Belirlenen sayida galisma grubuna, dnceden belirlenen
Olgekler uygulanmaktadir ve elde edilen veriler analiz edilerek aragtirmanin problemine yonelik ¢6ziim yolu aranmaktadir (Karasar,
2015). Genel olarak tiim istatistik analiz teknikleri amaca hizmet etmektedir. Bunlardan birincisi farkliliklarin tespiti ve ikincisi ise
iliskilerin (bagimliliklarin) incelenmesidir (Y1ildirim, 2006).

1.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Istanbul ilinde yasayan yetiskinler olugsmaktadir. Arastirma rneklemini ise basit rastgele drnekleme
yontemi belirlenen ve ¢alismaya katilmaya goniillii olan Denizli ilindeki 117 birey olusturmustur. Aragtirma goniilliiliik esasi tizerine
yapilmistir.

1.3. Veri Toplama Araclari

Caligma verilerini toplamak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan ve katilimcilarin demografik &zelliklerini elde etmeyi
amaglayan “Kisisel Bilgi Formu” ile Beck ve digerleri  (1974) tarafindan gelistirilen 20 sorudan olusan “Beck Umutsuzluk Olgegi”
kullanilmustir. Ayrica stresle basa ¢ikma 6lgegi ile Clough ve arkadaslar1 (2002) tarafindan gelistirilen “Zihinsel Dayaniklilik Olgegi-
48” kullanilmgtir.

Arastirma verilerinin toplandigi 6lgek gelistiriciler tarafindan gecerlik ve giivenirligi saglanmis bir veri toplama aracidir.
Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif diizeyi vb. degiskenlerini igeren sorulardan olusmaktadir.

Zihinsel Dayamiklilik Olgegi

Clough ve arkadaglarinin (2002) bu 6l¢egi gelistirdikleri orijinal ¢alismanin 6rneklemi 963 kisiden olusan sporcular, 6grenciler,
yoneticiler ve miihendisler olusturmustur. Clough ve arkadaslar1 (2002) tarafindan gelistirilen “Zihinsel Dayaniklihk Olgegi-48”
literatiirde zihinsel dayaniklilig1 6lgmek i¢in en fazla kullanilan 6l¢iim araglarindan biridir. 48 madde igeren 5°li likert tipindeki MTS-
48 miicadele, giiven, kontrol ve baglilik boyutlarindan olusurken, giiven (yeteneklere giiven ve kisiler arasi giiven) ve kontrol (yasam
kontrolii ve duygusal kontrol) kendi iginde iki alt boyuta ayrilmaktadir. Olgek ayrica toplam zihinsel dayamkhligi da

degerlendirmektedir. MTS-48’in test tekrar test sonuglar1 0.90, alt boyutlarinin ig tutarlilik katsayilari ise 0.71 ile 0.80 arasinda degistigi
bulunmustur (Clough, Earle, & Sewell, 2002).

Beck Umutsuziuk Olgegi

Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck ve digerleri (1974) tarafindan gelistirilen, 20 maddeden olusan bir kendini degerlendirme
Olcegidir. Amaci bireyin gelecege dair olumsuz diisiincelerinin belirlenmesidir. S6z konusu dlgekte sorular motivasyonel, duygusal ve
bilissel unsurlardan olusmaktadir. Olgek iic alt faktdrden olusmakta olup bunlar gelecege dair duygular ve beklentiler, motivasyon kaybi
ve umuttur. Olgek zaman sinirlamasi igermez; grup seklinde yapilabilir ve de cocuk, geng ve yetiskinler iizerinde uygulanabilir (Ozkaya,
2017).

Stresle Basa Cikma Olgegi

Katilimcilarin stresle basa ¢ikma diizeyleri hakkinda veri elde etmek i¢in; Folkman ve Lazarus (1985) tarafindan gelistirilen,
Sahin ve Durak (1995) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan toplam 30 madde ve 5 alt boyuttan olusan stresle basa ¢ikma 6l¢egi kullanilmigtir
(Sahin & Durak, 1995).

1.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada kullanilan veriler ekte izin belgesi olan Dr. Mahmut Karakaya’nin ¢alisgmasindaki verilerden izni oldugu kadari
olan 117 adet veri kullanilmistir (Karakaya, 2018)

1.5. Verilerin Analizi

Kodlama ve analizde “IBM SPSS Ver.25” paket programindan yararlanilmistir. Istatistiksel analizlerde ankete katilan bireylere
iliskin demografik tanimlamalar Frekans (n) ve Yiizde (%) olarak verilmistir. Olceklerde yer alan sorular ve alt boyutlara iliskin
Ortalama (Ort) ve Standart Sapma (SS) degerleri tablolarda verilmistir. Olgekler ve alt boyutlara iliskin anket giivenilirligi Cronbach
Alpha testi ile kontrol edilmistir. Olgeklerin ve alt boyutlarinin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi igin Carpiklik ve Basiklik
testi uygulanmugtir. Normallik testi sonuglarma gore dlgeklerin normal dagilima uygun oldugu saptanmis olup parametrik testlere
basvurulmustur. iki gruptan olusan cinsiyet degiskeni gibi faktor puanlarmin degisiklik gostermedigini belirlemek igin T-testi testinden
faydalanilmistir. Tkiden fazla gruptan olusan degiskenlerdeki farkliligin olup olmadigini tespit etmek i¢in ANOVA testi kullanilmustir.
Anlamlilik diizeyi olarak P<0,05 degeri kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmada 3 6lcek kullanilarak ve bu dlgeklerin oldugu veri toplama formu ile veriler toplanacaktir. Daha sonra da Regresyon
analizi yapilacaktir. Buna gore planlanan arastirma modeli asagida gosterilmektedir.
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Gelecek
Kaygisi

Zihinsel

Dayaniklilik

Sekil 1 : Arastirma Modeli

Bu model gore yetiskinlerin gelecek kaygisi ve stresle basa ¢cikmalarinin zihinsel dayaniklilik tizerine ne gibi etkilerinin oldugunu
incelemek icin regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 1: Yetiskinlerin Gelecek Kaygisi ve Stresle Basa Cikmalariin Zihinsel Dayaniklilik Etki Analiz

Degisken B Beta R R2 Uyarlanmig R2 F
SZD_Genel 0,528

SB_Genel ,848 ,108 ,4642 ,215 ,201 ,000°
BU_Genel ,481 ,439

R degeri bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki korelasyonu belirtir. Tki degiskenli yapida R Square degerine bakariz. Bu
deger 0,215 cikmistir. Yani modelin % 21,5 i agiklanabilmektedir. Yani katilimcilarin zihinsel dayaniklilik 6lgeginden (SZD) algilarinm
Stresle Basa Cikma Olgegi (SB) ve Beck umutsuzluk (BU) 6lcegi algi diizeyleri etkilemesi (yordamlamasi) modelinin % 21,5 ini
aciklamaktadir veya yordamaktadir. Diger bir ifade ile Zihinsel dayanikliliginin % 21,5’ini Stresle Baga Cikma ve Beck umutsuzluk
diizeyleri ile agiklanabilmektedir.

Anova tablosunda anlamlilik degerine (sig degerinine) (,000b) baktigimiz zaman 0,05 ten kiiglik oldugu goriilmektedir. Yani
model anlamli oldugunu ifade etmektedir. Diger bir ifade ile modelimiz anlamli bir sekilde yetiskinlerin zihinsel dayanikliliginin %
21,5’ini Stresle Basa Cikma ve Beck umutsuzluk diizeyleri tarafinda agiklanabildigini ifade etmektedir.

Coefficent tablosunu inceledigimiz anlamli oldugunu goriilmektedir. Yani Stresle Basa Cikma (SB) diizeyinin yetiskinlerin
zihinsel dayanikliligini (SZD) etkiledigini aciklayabildigini gdstermektedir. Burada sabit B degeri 0,528 ¢ikmistir. Yani % 52,8
degeridir. Diger bir ifade ile Stresle Basa Cikma (SB) ve Beck umutsuzluk (BU) diizeylerinin higbir etkisi olmasa dahi Sporda zihinsel
dayaniklilik (SZD) diizeyinin % 52,8 degerinde olacag1 anlamindadir. Alt satirdaki 0,848 degeri ise Stresle Basa Cikma (SB) diizeyinin
yetiskinlerde zihinsel dayaniklilik (SZD) diizeyini etkiledigini gostermektedir. Yani Stresle Basa Cikma (SB) diizeyi 1 birim artinca
yetiskinlerde zihinsel dayaniklilik (SZD) diizeyi de %84,8 arttigin1 ifade etmektedir.

Ayni sekilde alt satirdaki ,481 degeri ise Beck umutsuzluk (BU) diizeyinin yetiskinlerde zihinsel dayaniklilik (SZD) diizeyini
etkilemedigini gostermektedir. Yani Beck umutsuzluk (BU) diizeyi sig degeri ,205 degerinde ¢ikmustir. Yani 0,05 ten bilyiiktiir.
Istatistiksel olarak anlam degildir.

SONUC ve TARTISMA

Psikolojik dayaniklilik, bireylerin yagadiklari travmalarla bag etmesine olanak veren, kisiliginin yan1 sira problem ¢6zme becerisi
gibi yeteneklerin bir araya gelerek olusturdugu ¢ok yonlii bir olgudur (Sakarya & Giines, 2013). Psikolojik dayaniklilik, olumsuz
duygusal deneyimlerden geri donme yetenegi, stresli durumlara uyum saglama, stres ve zorluklara ragmen islevsel olma ve travmatik
yagantilardan sonra kendini toparlama becerilerini igermektedir (Smith, 2008);. Psikolojik agidan dayanikli bireyler ruh sagliklarini
bozacak olaylar karsisinda sakin ve kontrollii davranmay: tercih ederek kendilerini koruyabilir ya da bunlar1 az hasarla atlatabilirler
(Kavi & Karakale, 2018). Psikolojik dayaniklilik ile ¢aligan davraniglart arasindaki iliskileri inceleyen aragtirmalarda dayanikliligin
orgiite baglhilig giiclendirdigi, orgiitsel 6zdeslesmeyi artirdidy, isyerindeki krizlerle basa ¢ikabilmeyi kolaylastirdigi ve yasam doyumu
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ile pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir (Sezgin, 2012). Psikolojik dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma konusunda yapilan sinirlt
sayida c¢aligmada, bu iki degisken arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir.Yapilan analiz sonucunda Beck umutsuzluk (BU)
diizeyinin yetigkinlerde zihinsel dayaniklilik (SZD) diizeyini etkilemedigini ancak Stresle Basa Cikma (SB) diizeyinin yetigkinlerde
zihinsel dayaniklilik (SZD) diizeyini pozitif etkiledigini gostermektedir.

Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda, bireylerin ¢esitli demografik 6zelliklerinin bu degiskenler arasindaki etkilesime ne sekilde
tesir ettigi de irdelenebilir. Umutsuzluk ve stresle basa ¢ikma disinda, bireylerin kariyer gelecegi algilarini etkileyebilecek diger
degiskenlerin (iyimserlik/kétiimserlik, kontrol odagi vb.) de incelenmesi; sporcularda, 6grencilerde, 6gretmenlerde, umutsuzluk ve
stresle basa ¢itkma agisindan incelenmesi konunun daha biitiinciil bir sekilde degerlendirilmesine yardime1 olacaktir.
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